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Usuéarios do iPhone relatam problemas com despertador do
celular

A Apple esta trabalhando para resolver um problema que levou alguns usuarios a se queixarem
de que seus alarmes do iPhone n&o estdo soando - ou estdo tocando muito fracos.

A empresa disse que esta ciente do problema, que foi relatado por usuérios do TikTok, que se
gueixaram de ocorréncias reals bet apk que seu despertador ndo soou.
"Isso provavelmente foi o terceiro ou quarto dia seguido que meu despertador ndo acendeu”,
disse um usuario do TikTok.
Outro usuario disse: "Eu percebi nas ultimas semanas que meu despertador simplesmente néo
me acordava.” Os usuarios disseram que o problema estava causando problemas de tempo.
A Apple disse que esta trabalhando rapidamente para resolver o problema, embora néo esteja
claro quantas pessoas foram afetadas ou quais dispositivos estdo envolvidos.
- Alguns usuéarios do TikTok dizem que o iPhone 15 deixou o alarme soar no volume mais
baixo possivel.
- Outros usuérios relatam que o problema esta relacionado a uma funcéo "consciente da
atencao" habilitada reals bet apk seus telefones.

A Apple recusou-se a comentar se a funcéo é a causa do problema do alarme, que foi relatado
pela primeira vez pelo programa NBC's Today. A funcéo "consciente da atencéo” diminui o som
de alertas se os usuarios estiverem visualizando seus dispositivos. Se vocé estiver olhando para



o seu telefone, também escurece a tela até que vocé pare de olhar para ele.

A Apple possui uma péagina de dicas online sobre alarmes, que sugere controlar o volume do
alarme por meio da fungdo " sons e hapticos " sob configuracdes, além de recomendar que 0s
usuarios verifiguem se o som do alarme nao esta definido como "nenhum".

Tempestade de dopagem ameaca a dominar as Olimpiadas,
segundo grande astro da natacao dos EUA

A tempestade de dopagem que ameaca a dominar essas Olimpiadas intensificou-se apos uma
das maiores estrelas da equipe dos EUA afirmar que nao tem confianca reals bet apk como um
caso envolvendo 23 nadadores chineses foi tratado.

Caeleb Dressel, 0 medalhista de ouro olimpico sete vezes, deu uma resposta devastadoramente
franca de trés palavras quando perguntado se ele tem fé nos 6rgaos responsaveis. "N&ao, nao
realmente."”

Quando pressionado, adicionou: "Nao acho que eles nos tenham dado provas suficientes para
apoiar como esse caso foi tratado.”

Dressel esta competindo reals bet apk seus terceiros Jogos Olimpicos, mas é o primeiro desde
gue um escandalo emergiu envolvendo os nadadores chineses que testaram positivo para uma
droga proibida para o coracédo, TMZ, reals bet apk 2024.

O caso sO se tornou publico gragas ao New York Times e a estacdo de TV alemd ARD-1 reals
bet apk abril, 0 que levantou preocupacoes entre as entidades governamentais e os atletas, que
fizeram sérias perguntas sobre a investigacdo da Agéncia Mundial Antidopagem (WADA) ha trés
anos.

A Agéncia Antidopagem dos EUA tem sido particularmente critica reals bet apk relacdo a
decisdo da WADA de aceitar uma investigacéo chinesa que afirma que todos os 23 nadadores
foram contaminados por tragos de TMZ reals bet apk uma cozinha de hotel — mesmo que a
teoria ndo tenha sido comprovada.

No inicio deste més, uma investigacao independente — nomeada pela WADA — descobriu que a
autoridade antidopagem ndo mostrou viés ao absolver os nadadores para competir reals bet apk
Toquio.

No entanto, a critica continuou reals bet apk uma coletiva de imprensa da WADA na quinta-feira,
com o jornalista da ARD, Hajo Seppelt, dizendo a Wada que reals bet apk investigacédo foi
inadequada. Ele repetiu as alegagcdes de que ndo entrevistou os nadadores chineses ou verificou
evidéncias nas redes sociais de 2024 que sugerem gue eles ndo estavam todos hospedados no
mesmo hotel.

O Guardian entende que 11 dos 23 nadadores chineses estdo programados para competir reals
bet apk Paris. No entanto, essa histdria vai muito além do veneno na piscina e entra reals bet
apk geopolitica global e guerra aberta no mundo antidopagem.

O FBI agora esta investigando os nadadores chineses de acordo com a Lei Rodchenkov, que foi
aprovada apo6s o escandalo de dopagem russo nos Jogos Olimpicos de Inverno de Sochi reals
bet apk 2014 e d& as agéncias federais ampla jurisdicdo sobre o doping enforcement worldwide.

No entanto, a WADA e o Comité Olimpico Internacional ressentem o que veem como a Usada
desafiando reals bet apk autoridade. Na quinta-feira, o presidente da WADA, Witold Banka,
revelou que a Lei Rodchenkov seria encaminhada ao comité de revisdo de conformidade da
WADA no proximo més, "para verificar se essa legislacao esta reals bet apk alinhamento com
nosso cédigo mundial antidopagem".

A sensacdao é que isso resultara na Usada sendo potencialmente declarada ndo compativel pela
WADA. Isso poderia levar a uma gama de medidas disciplinares — incluindo, potencialmente,
perder o direito de hospedar os Jogos Olimpicos.

Inscreva-se no Breve sobre as Olimpiadas e os Jogos Paralimpicos



Nosso boletim informativo diario ajudara a manter vocé atualizado sobre todas as coisas nos
Jogos Olimpicos e Paralimpicos

Aviso de Privacidade: Os boletins informativos podem conter informacdes sobre
caridades, propagandas online e conteudo financiado por terceiros. Para mais
informacdes, consulte nossa Politica de Privacidade. Usamos o Google reCaptcha para
proteger nosso site e 0 Google Privacy Policy e Terms of Service se aplicam.

apos a promocéo do boletim informativo

Separadamente, o COl também disse aos EUA que eles devem apoiar a WADA como o lider
global na luta contra o doping ou arriscar perder os Jogos Olimpicos de Inverno reals bet apk
Salt Lake City reals bet apk 2034. Ele amendou o contrato da cidade-sede para que possa
encerra-lo "em casos reals bet apk que a suprema autoridade da WADA na luta contra o doping
ndo é plenamente respeitada ou se a aplicacao do codigo antidopagem for dificultada ou
subvertida".

O presidente e diretor do Comité Olimpico e Paralimpico dos EUA, Gene Sykes, admitiu que a
briga entre a WADA e a Usada estava causando cada vez mais problemas. "Eles estédo jogando
um jogo de pingue-pongue com tiros de midia, se quiser, e é claramente perturbador”, disse ele.

Falando reals bet apk Paris, Banka também admitiu que a WADA ndo pode garantir que essas
Olimpiadas serédo as mais limpas de todos os tempos. "Nao € nosso papel fazé-lo", disse ele.
"N&o é agora que queremos garantir que cada atleta esteja limpo. N&o o fazemos. E 6bvio que
VOcé sempre encontrara alguém que quer trapacear.”

O problema é que alguns nadadores ainda ndo estdo convencidos de que a WADA esteja
fazendo o suficiente. Eles incluem o campeéo australiano de bracada Zac Stubblety-Cook, que
reals bet apk quinta-feira expressou reals bet apk insatisfagéo.

"Absolutamente acredito reals bet apk esporte limpo e espero que esses sejam Jogos limpos",
disse ele. "Mas acho que é menos sobre de que pais eles vieram e mais sobre o sistema e
como, no fundo, acaba se sentindo como se tivesse falhado. Essa é a verdade."
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Segundo o Ministério da Educacdo (MEC), a pratica de esportes entre criangas e adolescentes é
predominante nas aulas de Educacédo Fisica, matéria obrigatoria na grade curricular da
Educacao Basica no Brasil.

Mas vocé sabe qual é a importancia dessa atividade?

Neste post explicaremos qual é o papel do esporte na escola e quais s&o 0s principais beneficios
para o seu filho se ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.

Continue a leitura para saber mais!

Qual é a importancia do esporte na escola?



A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que criangas e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade fisica diariamente.

Isso porque 0 esporte tem um papel fundamental na formacéo infantojuvenil, ja que auxilia no
desenvolvimento fisico, motor e cognitivo, além de trabalhar aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos beneficios da pratica esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
altimos anos.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), quatro em cada cinco adolescentes
nao praticam atividade fisica em nivel suficiente.

Outra pesquisa, realizada pelo Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de Sao
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das criancgas brasileiras seguem a
recomendacdo minima de pratica de desporto.

"Hoje, os ambientes para praticar esportes sdo mais restritos do que antigamente, quando as
criancas eram incentivadas a brincar em espacos livres.

Por essa razao, a escola tem um papel essencial em relacdo ao esporte”, pontua Vitor Alencar
dos Santos, coordenador do departamento de Educacéo Fisica do Colégio Etapa Sao Paulo.
Além disso, o esporte praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes em comparacao
com outros locais.

"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos estd mais ligado a sele¢éo dos
melhores atletas e a busca pela vitéria.

J& a escola tem uma preocupacao mais global, usando o esporte como ferramenta para trabalhar
diferentes valores e conceitos", destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento de
Educacéo Fisica do Colégio Etapa Valinhos.

"Na escola, nés criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a prética
esportiva, 0 que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma o
ambiente em um espaco motivador"”, explica Mariana Rodrigues Reupke, coordenadora do
departamento de Educacéo Fisica do Colégio Etapa S&o Paulo.

Os esportes ainda podem ser considerados uma importante atividade intelectual.

"Todas as modalidades esportivas sdo extremamente complexas.

Os atletas precisam ndo s6 conquistar uma preparacao fisica adequada, como também ter boas
estratégias e taticas para vencer 0s jogos.

Por isso, 0s esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento da inteligéncia humana no sentido mais amplo da palavra", explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.

Quiais sao os beneficios do esporte na escola?

A pratica esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez mais entre criangas e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.

Mas os beneficios do esporte para a formagéo dos estudantes ndo para por ai.

Manter uma atividade fisica regular pode aumentar a consciéncia corporal, a imunidade e a
resisténcia muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenacdo motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho em todas as disciplinas.

"Além disso, o esporte auxilia na formacao do aparelho cardiorrespiratério, no aumento da
circulacdo sanguinea, em uma maior oxigenagao do cérebro, no combate ao estresse e a
ansiedade e ainda proporciona uma sensac¢ao de bem-estar”, destaca Egleizer Melo.

Praticar atividade fisica regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interagdo com colegas da mesma idade.

Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores como a resiliéncia e a
empatia.

"O esporte ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensacgdes e, ao mesmo tempo, gera bons ensinamentos, como a superacao dos limites
individuais, o comprometimento e a persisténcia para enfrentar situacdes desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana Rodrigues Reupke.

"Por meio da pratica esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de



responsabilidade e o desejo pela vitéria, respeitando os adversarios e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.

Por ultimo, os professores podem utilizar as atividades fisicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivacdo dos estudantes.

Por tudo isso o esporte pode ser considerado um importante instrumento pedagdgico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formagéo do individuo.

"Ter boas notas deve ser a principal condi¢cdo para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se dediqguem mais aos estudos.

Além do mais, a prética de esportes também facilita a absor¢do de novos conhecimentos”,
observa Egleizer Melo.

Qual é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?

Muitos pais ficam em duvida sobre qual é a atividade fisica mais indicada para as criancas e 0s
adolescentes.

Entao confira as recomendagdes da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha do
melhor esporte para o seu filho.

1) Criancas de 0 a 2 anos

Os bebés devem ser incentivados a serem fisicamente ativos, sendo encorajados a engatinhar e
mexer os membros, por exemplo.

Mas atencao: as atividades sempre devem ser realizadas em ambientes seguros e com
supervisdo de um adulto.

2) Criancas de 3 a 5 anos

Nesta faixa etaria as criangas devem ser incentivadas a desenvolverem a coordenac¢ao motora.
Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natacgéo, as dangas e 0s esportes coletivos sao
0S mais indicados.

3) Criangas e adolescentes de 6 a 19 anos

A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade fisica por pelo menos 60 minutos
diariamente.

As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.

Os professores de Educacéo Fisica do Colégio Etapa destacam que € importante considerar a
preferéncia das criancas e dos adolescentes no momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etaria de cada um, o esporte mais indicado € aquele que faz bem para a
saude e que o estudante sente prazer em praticar”, afirma Vitor Alencar dos Santos.

Por isso, a dica é verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.

Assim, ele podera praticar regularmente a reals bet apk atividade fisica preferida, e concilia-la
com as aulas regulares de Educacéo Fisica, que trabalha todos os esportes.

Gostou deste post? Uma das caracteristicas da cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na reals bet apk area de interesse, inclusive
no esporte.

Entre em contato com a gente e saiba mais!
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