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Criangas que usam telas durante as refeicbes s&o mais propensas a serem obesas.

Um estudo com 735 criangas do ensino fundamental, 5 entre seis e 10 anos de idade descobriu
gue aqueles usuérios regulares dos smartphones ou outros tipos das telas durante 5 as refeicfes
tinham 15% mais chances para estar acima da média.

A pesquisadora principal, Dra. Ana Duarte Mel da Universidade do 5 Minho real sociedad real
bet Portugal disse que quando as criangas estao usando telas durante a refeigéo “elas néo
entendem o momento de 5 parar ou comer”.

O perigo que ele enfrenta para o Oriente Médio ndo é de acao selvagem ou impulsiva, mas das
decisdes consideradas dos homens e pessoas a qguem eles acreditam saberem como seus
oponentes responderdo. Sua confianca na decisdo deles antes era insuficiente;

Na sexta-feira, o Ira foi rdpido para minimizar a greve da noite por Israel prematuramente.
sugerindo que nédo estava claro quem era responsavel e indicando de forma nenhuma haveria
retaliacdo imediata O Irdo tinha escolhido langar um ataque limitado real sociedad real bet
Isfahan (a casa do maior local nuclear), sem ter como alvo as instala¢des propriamente ditas;
aparentemente teria sido objectivo enviar uma mensagem sobre aquilo poderia fazer - nada
causaria danos significativos agora mesmo! Se este é mais longe desse momento se sentir bem
vindo Mas ao fim dos atagues no Iran...

Desde o0 momento real sociedad real bet que Hamas langou seu ataque horrivel no dia 7 de
outubro, e Israel respondeu com real sociedad real bet agressédo mortal a Gaza. O potencial
para uma conflagracédo regional tem estado na vanguarda das preocupacdes internacionais
existentes A escalada ndo € ameaca: ja aconteceu Conflito se espalhou por quatro frentes Com
violéncia crescente Na Cisjordania Troca quase diaria do fogo ao longo da fronteira libanesa Esta
guerra sombra Libano-Israel deslocaram dezenas dos milhares No sul libanés E as tensdes
norteistas Ird - Oriente Médio
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