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o longe, todas as coisas consideradas 2024 tem sido muito escuro. Online pessoas estão
respondendo abraçando a falta de fecklessness  e hedonismo alguns são tendo um verão Brat
inspirado pelo novo álbum franco Charli xcx; outros escolhem ficar "nasty", tocando  real
champions league uma chamada diretamente tesão-para -braços da cantora americana Tinashe
no single dela com mesmo nome:"Alguém vai combinar minha freak?"
"Freak"  neste contexto significa uma inclinação sexual selvagem e incomum, a frase se tornou
um meme lema ou tagline de  namoro para quem quer deixar o vapor nos últimos meses. Tinashe
entende esse impulso: “Não é muito feliz estar vivendo  no mundo”, diz ela ao telefone real
champions league real champions league casa na cidade Los Angeles que cria música com
pêndulo apenas fazendo  as pessoas sentirem alegrias por quererem ouvir isso”.
O pêndulo não poderia ter voltado para Tinashe real champions league um momento melhor. A 
cantora pop nascida no Kentucky encontrou sucesso comercial inicial com a faixa 2 On de 2014 –
uma ode enganosamente  sensual que já estava saindo do seu rosto, e real champions league 
estréia álbum Aquarius sis: Em 2024, as coisas começaram sair  dos trilhos; Seu disco Joyrider
foi fortemente adiado até 2024 - lutas entre Tinasha and her label (uma vez-se) mais  tarde se
tornariam evidente!

Valerie Spears, una jubilada de 72 años, aprende a nadar en
una clase gratuita en Nueva York

Valerie Spears no tenía  planeado tomar clases de natación cuando confirmó su asistencia a su
reunión de colegio en la ciudad de Nueva York.
Pero  cuando Spears, una residente de Akron, Ohio, se enteró de una clase gratuita en Queens,
decidió empacar su traje de  baño.
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"Lo he visto en la televisión. Muchos niños se están ahogando porque no saben nadar y cuando
[mi hija me  lo dijo], dije: 'Tal vez debería ir'," Spears dijo. "Podría atragantarme como persona
mayor."

Arriba: Jóvenes nadadores y un instructor en la lección de natación organizada por BPWS el
jueves 20  de junio de 2024.
Arriba: Donna Hall, 58, y su hijo, Samuel De La Cruz, 11, comparten un tierno momento. Han 
estado tomando clases con BPWS durante dos años.

●

El 20 de junio, Spears participó en una lección organizada por Black People  Will Swim (BPWS).
El evento forma parte de un esfuerzo más grande, conocido como la Lección de Natación Más
Grande  del Mundo, para promover la seguridad en el agua.
Docenas de principiantes de todas las edades se unieron al evento en  Jamaica, Queens, con
clases que se rotan según el grupo de edad.
Al comienzo de la noche, instructores evaluaron a un  grupo de niños más jóvenes y entusiastas
sobre su comodidad en el agua. Más tarde, adultos mayores ingresaron a la  piscina, practicando
habilidades esenciales como flotar mientras los participantes se animaban unos a otros.
Voluntarios entregaron gafas y gorros de  natación gratis y compartieron información sobre clases
futuras. Al final, todos recibieron un certificado.
"Solo  se trata de capacitar a las personas y dejarles saber que tienes opciones [con el
aprendizaje] de cómo nadar", dijo  Paulana Lamonier, fundadora de BPWS.
Lamonier, una ex nadadora competitiva, inició BPWS en 2024 como un "negocio paralelo"
después de publicar  en las redes sociales que quería enseñar
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