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Corrida é uma competição de velocidade ou resistência.
Os competidores tentam completar uma determinada tarefa no menor período de tempo.
Envolve tradicionalmente  percorrer alguma distância, mas pode se referir a qualquer tarefa em
que o tempo/velocidade se apliquem.[1]
A corrida pode ser definida  como um dos três meios de transporte humano.
Os outros dois são o andar ou marchar - o mais lento -  e o saltar - o mais rápido.
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