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Este campo da medicina vem crescendo rapidamente nos últimos anos.
Sua principal função é ajudar pessoas, atletas profissionais ou não, a  tratarem e prevenirem
lesões que podem vir à ocorrer durante a prática esportiva, e também, à melhorar o seu
desempenho  físico.
Se você é um esportista, profissional ou não, e quer saber como a medicina esportiva pode lhe
ajudar a atingir  seus objetivos, continue esta leitura!
O que é medicina esportiva (medicina do esporte)?
A medicina esportiva ou medicina do esporte é uma  especialidade da medicina reconhecida pelo
Conselho Federal de Medicina, especializada na aptidão física, performance, prevenção e
tratamento de lesões de  indivíduos que praticam esportes, profissionalmente ou não.
Eles estão presentes desde cedo na vida desses cidadãos, começando nas escolas como
atividade extracurricular até na colaboração para muitos  jovens entrarem em uma universidade
com bolsas de estudo pelo bom desempenho em alguma modalidade esportiva.
Os norte-americanos também jogam e  assistem por diversão, claro! Principalmente grandes
finais de competições esportivas como a NFL, de futebol americano ou NBA, de basquete,  são
celebradas com muita festa de leste a oeste do país.
Quer saber quais são os esportes favoritos dos norte-americanos? Então,  acompanhe o texto a
seguir!Futebol americano
O futebol americano é um dos esportes mais queridos e populares nos Estados Unidos, como 
podemos perceber pelo próprio nome.
A modalidade faz parte da NFL (National Football League) a mais popular do país, estando até 
mesmo à frente da NBA (basquete).  
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