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Resumo:
real bet spaceman : Descubra a adrenalina das apostas em symphonyinn.com! Registre-se
hoje e desbloqueie vantagens emocionantes com nosso bonus de boas-vindas!

Primeiro vocé precisa criar uma conta em real bet spaceman um cassino online licenciado. Em
real bet spaceman seguida, deposite fundos em real bet spaceman real bet spaceman conta
por meio de um método de pagamento aceito. Escolha o jogo de slots que vocé deseja jogar,
inicie e defina o tamanho da aposta. Agora, basta pressionar o botdo de rotacdo para jogar um.
Rodada.

conteudo:
Ryanair Exige Reformas a la UE Después de Cancelaciones
por Huelga de Controladores de Trafico Aéreo Francés

Ryanair ha exigido que la UE reforme sus cielos después de que la aerolinea fuera obligada a
cancelar mas de 300 vuelos programados en Europa para el jueves debido a una huelga de
controladores de trafico aéreo franceses.

Las cancelaciones se producen a pesar de la retirada de la accién de huelga de uno de los
principales sindicatos, el SNCTA, que llego tarde para evitar la interrupcion después de que la
autoridad de aviacion civil francesa pidiera a las aerolineas que recortaran los vuelos.

Ryanair dijo que 50.000 de sus pasajeros se verian afectados debido al fracaso de Francia para
proteger los vuelos de transito - donde los aviones vuelan sobre el pais sin aterrizar alli - durante
las acciones industriales.

La aerolinea dijo que la mayoria de los pasajeros afectados simplemente volarian sobre el
espacio aéreo francés de camino a destinos como Grecia 0 Espafia.

La aerolinea inst6 a la presidenta de la Comision Europea, Ursula von der Leyen, a que tomara
medidas para proteger los vuelos de transito por ley durante las huelgas de control de trafico
aéreo, para permitir que otros controladores europeos administren los vuelos sobre Francia
durante las huelgas y limitar el poder de los sindicatos para llamar a huelgas de inmediato.

El director ejecutivo de Ryanair, Michael O'Leary, dijo: "Los controladores aéreos franceses
pueden ir a la huelga, es su derecho, pero deberiamos estar cancelando vuelos franceses, no
vuelos que salen de Irlanda, van a lItalia, o vuelos de Alemania a Espafia o Escandinavia a
Portugal.

“"La Comisién Europea bajo Ursula von der Leyen ha fallado durante cinco afios en tomar
cualquier accién para proteger los vuelos de transito y el mercado Unico para el transporte aéreo.
Seguimos pidiendo que tome medidas para proteger los vuelos de transito, lo que eliminard mas
del 90% de estas cancelaciones de vuelos".

Cocinar judias y alcachofas de Jerusalén: consejos para
reducir los efectos secundarios

¢,Como se pueden cocinar las judias y las alcachofas de Jerusalén parareducir sus
efectos secundarios?
Stuart, Fukuoka, Japén

En primer lugar, hay una razon por la que se escriben rimas sobre las judias ("Las judias, las



judias son buenas para tu corazon, cuanto mas las comes, mas las sueltas") y que las
alcachofas de Jerusalén se conozcan como "alcachofas flatulentas" (contienen algo llamado
inulina, un tipo inusual de carbohidrato que es practicamente indigerible). Una recomendacion
evidente es no comer demasiadas de ellas en una sentada.

Comencemos con las alcachofas. La mejor manera de evitar las repercusiones flatulentas es
afadir un liquido acido mientras se cocinan, ya que esto ayuda a convertir lo indigerible en
digerible. El proceso se denomina hidrolisis acida, que suena mucho méas confuso que
simplemente llamar a la adicién de zumo de limén o vinagre y/o algunas rodajas de limén.
Cocerlas dos veces también ayuda, como por ejemplo, escaldar y luego asar, lo que vuelve a
descomponer la inulina que causa la indigestion.

En cuanto a las judias, la mejor manera es remojarlas durante la noche y, lo que es crucial,
cocinarlas en agua fresca, no en su agua de remojo. Al igual que las alcachofas, las judias
también contienen productos quimicos que nuestro sistema digestivo no puede descomponer
facilmente, lo que obliga a nuestra flora intestinal a ponerse a trabajar, lo que produce todo ese
gas. El remojo ayuda a eliminar estos productos, lo que hace que el intestino tenga menos
trabajo que hacer.

Mas alla de eso, algunas personas recomiendan afiadir una cucharada de vinagre o zumo de
limén al agua de remojo; unas rodajas de jengibre fresco 0 un poco de salvia veraniega también
se dice que favorecen la digestion. De cualquier manera, sin embargo, no dejes que el miedo a
los incidentes flatulentos te impida cocinar judias. Después de todo, recuerda el final de ese
romance: "Cuanto mas las sueltas, mejor te encuentras, asi que jcomamos judias en cada
comida!"
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