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La estadounidense Helene Sula recuerda vividamente el momento en que descubrié que el agua
del grifo era un juego diferente en Europa.

Sula, de Texas, estaba en un restaurante en Alemania. Cuando el camarero le pregunt6 por su
pedido de bebida, Sula solicité agua.

"Se burlaron un poco de mi como, 'Puedes conseguir agua. Pero ¢ por qué?" recuerda Sula.
Recuerda mirar a su alrededor y darse cuenta de que todos los demas en el restaurante
disfrutaban de vasos de vino y pintas de cerveza: ningln agua a la vista.

Sula repitié su orden de agua y el camarero se negd. Pero, cuando llegé el agua, no era el gran
vaso de agua del grifo, burbujeante con hielo, que Sula esperaba.

En su lugar, le sirvieron una botella de un litro de agua con gas, acompafada de un pequefio
vaso de bebida y una etiqueta de precio de 2 euros.

Sula no podia creerlo.

"En los EE. UU., te sientas en la mesa y te dan un gran vaso de agua con hielo y ni siquiera es
una pregunta: simplemente se coloca en la mesa. No importa si estas en un restaurante elegante
o informal, vas a conseguir un gran vaso gratis de agua", dice Sula aTravel.

Unos afios mas tarde, cuando Sula y su esposo se trasladaron a Alemania, la pareja observé
otra diferencia cultural relacionada con el agua.

Siempre que salian a caminar, hacer senderismo o andar en bicicleta por la ciudad, Sula y su
esposo llevaban botellas de agua grandes, a veces incluso CamelBaks, un tipo de mochila de
agua ("Asi podemos beber agua en cada posible momento”, explica Sula).

Mientras tanto, sus amigos europeos a menudo salian sin agua en absoluto, aguantando hasta
gue acampaban en una barra esa noche vy, incluso entonces, generalmente optaban por vino en
lugar de agua. Sula no podia creerlo.

"Solo pensé, tal vez los europeos simplemente no se deshidratan tanto como nosotros", dice
Sula, aun audiblemente desconcertada después de varios afios viviendo en Europa.

Entendiendo los habitos acuaticos europeos

Si esta pensando: "Espere, esto es solo una opinidn y es una generalizacion bastante amplia”,
tendria razén. Después de todo, hay muchos paises diferentes en Europa, cada uno con su
propia cultura, habitos dietéticos, tradiciones y habitos de bebida de agua.



Y, por supuesto, los EE. UU. no son un monolito cultural tampoco. Si, algunos estadounidenses
se enorgullecen de sus enormes tazas Stanley y emprenden desafios diarios relacionados con el
agua, pero otros siempre optarian por refresco si se les diera la

Brian Lara exalta a jovens jogadores de criquete das
Caraibas

A voz de Brian Lara se enche de alegria, mas ndo ¢é a alegria pura e infantil. Soa como a
felicidade redescoberta, amplificada pelo doloroso sofrimento do passado. "Jovem, inexperiente,
descartado", grita Brian Lara nos comentarios enquanto Shamar Joseph, o irreprimivel batedor
rapido com o dedo do pé machucado, comemora com seus companheiros de time.

"Este time das Caraibas pode se erguer hoje, o criquete das Caraibas pode se erguer hoje.” Elas
tiveram real bet casino aviator primeira vitéria real bet casino aviator Teste na Australia desde
1997.

Leia também: Jimmy Anderson ainda tem magia 21 anos depois do debute de
pin-up do inglés real bet casino aviator Testes | Vic Marks

As linhas de Lara foram algumas das mais emocionantes do Gabba real bet casino aviator
janeiro, o grande batedor esquerdista visivelmente afetado pela surpreendente vitéria. "Quando
vocé esta na Australia, vocé entende que haverd um pouco de arrogancia [da Australia]”, diz. "No
ultimo dia, eles sentiram que seria uma tarefa facil. Eu fiquei muito orgulhoso desses jovens
jogadores de criquete. Foram 27 anos para que conquistassemos uma partida de Teste na
Australia. Nao poderia ser mais feliz sendo um West-Indian."

A historia importa para Lara, desde que ele era um menino real bet casino aviator Trinidad,
pegando livros para acompanhar o morcego, lendo sobre icones regionais: George Headley e
Learie Constantine, os trés Ws - Weekes, Walcott e Worrell - e Garfield Sobers. N&do era apenas
sobre cricket, também. Lara, nascido sete anos depois que Trinidad e Tobago conquistaram a
independéncia, estava bem informado sobre assuntos de dominio britanico.

"Vocé tem muito mais histéria ensinada a vocé sobre a Inglaterra, ndo apenas no campo, mas
também fora do campo. Quando vocé se depara com algo assim e viu as batalhas passadas,
vocé tem uma ideia justa da importancia de sair la usando as cores das Caraibas para jogar
contra a Inglaterra. Torna-se um pouco mais do que um jogo de criguete."

Os golpes de Lara contra os ingleses fizeram real bet casino aviator lenda, formando o foco de
real bet casino aviator nova autobiografia, Lara: The England Chronicles . Em abril de 1994, ele
guebrou o recorde de Sobers para a pontuagcao mais alta real bet casino aviator Testes
com 375 contra o time de Michael Atherton nas Antilhas. Um imbativel 501 para o
Warwickshire contra o Durham, um recorde de primeira classe, seguiu poucas semanas depois.
Em abril de 2004, ele castigou o lado de Michael Vaughan real bet casino aviator St John's com
400 nao batidos.

Os 375 significaram mais. "Foi mais emocionante, foi mais emocionante”, ele diz. "Vocé tem que
apreciar o fato de que eu tenho 24 anos. Estou tentando me estabelecer." Lara comecou o dia
inatingivel real bet casino aviator 320, a noite passada uma sem noite, real bet casino aviator
inquietacdo o forcando a jogar uma rodada de golfe antes do café da manha. Um pull através do
meio do wicket o levou além dos 365 de Sobers, provocando uma invaséo de campo fanatica.

Um tributo a Brian Lara ap0s seu recorde de 375 contra os ingleses nas Antilhas real bet casino
aviator abril de 1994.7games aplicativo para baixar o7games aplicativo para baixar o

"Homens deitados no gramado, chorando, gritando”, Lara se lembra real bet casino aviator seu
livro. "Centenas de " kotlin eles, todos tentando ter um toque. Em todos os lugares esta o
tumulto.”
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Matthew Hayden acumulou 380 para a Australia contra o Zimbabue real bet casino aviator
outubro de 2003 para superar Lara. Seis meses foram o suficiente para que ele retornasse ao
topo, mas recuperar o recorde néo foi 0 que o motivou a ir la&. Com as Caraibas 3-0 na série, seu
time precisava evitar vergonha no quarto Teste.

"Eu tinha 100 corridas real bet casino aviator seis entradas, perdemos trés partidas de Teste.
Fui nomeado capitdo pela segunda vez real bet casino aviator 2003 e isso foi meu foco, tentar
ser um melhor capitdo do que fui anteriormente. Minha mente nédo estava la [no recorde]." Mas
ter guebrado novamente no mesmo gramado contra a mesma oposi¢cao? "Eu acredito
completamente que é destino."

O livro, tracando a carreira internacional de Lara dos primeiros anos 90 ao meio dos anos 2000,
€ mais revelador sobre o0s anos formativos, coincidindo com a despedida de Viv Richards. Lara
estava efetivamente no comando de Richards na turné da Inglaterra de 1991, levando um
adormecido Richards de um campo a outro real bet casino aviator um Vauxhall Calibra. Foi uma
educacéo dura, de xingamentos e olhares frios. Mas era Viv . "Ainda que ele trouxesse esse
medo, o proximo dia eu o encontraria novamente sob o braco dele porque eu sabia como era
importante estar perto de alguém assim, aprender com alguém assim."

"Todo mundo gostaria de ver Nicholas Pooran real bet casino aviator um jogo de Teste", diz
Lara.7games aplicativo para baixar o7games aplicativo para baixar o

Lara herdaria o manto de Richards como a figura central do time, mas a brilhante individualidade
nao trouxe sucesso coletivo. Em 2004, a Inglaterra, desprezada nas décadas anteriores, era o
time dominante, derrotando as Caraibas real bet casino aviator sete das oito partidas de Teste
daquele ano. A velocidade e o menace de Andrew Flintoff e Steve Harmison lembraram Lara do
gue seu time havia perdido.

"Nos desviamos do alvo”, ele diz. "Tinhamos o melhor time do mundo por 15, talvez 20 anos. O
resto do mundo estava aprendendo com ndés. Eles entenderam a importancia da aptidao fisica
porque éramos o time mais apto a jogar criquete nos anos 70 e 80. Eles aplicaram tecnologia,
movimentos taticos, formaram academias para trazer seus jogadores até o padrao.

"Nés continuamos no caminho do suficiente talento natural: o proximo Viv Richards vai aparecer
na esquina, o préximo Curtly Ambrose vai aparecer na esquina. Isso ndo é o caso no criquete de
hoje. Ainda acredito que temos alguns dos melhores talentos do mundo, mas o talento ndo é
tudo."

Lara vé "jovens batedores rapidos excepcionais" real bet casino aviator Joseph, Alzarri Joseph
e Jayden Seales, mas se preocupa com a inexperiéncia do bastdo antes de trés Testes na
Inglaterra este més. Ele gostaria de ver um time mais agressivo.

"Todo mundo gostaria de ver Nicholas Pooran real bet casino aviator um jogo de Teste. Nao sei
se ele foi convidado, ndo sei a situacdo. Eu gostaria de ver Shai Hope de volta na equipe das
Caraibas. Mas temos que jogar com o0 que temos. E o que temos € um grupo de jogadores
jovens que querem jogar pelas Caraibas, que querem jogar criquete de Teste. Espero que seu
estilo saia e eles possam ser bem-sucedidos."

Seu préprio sucesso é algo que Lara reflete. "Eu era suposto manter as Caraibas no topo do
mundo e n&o consegui’, escreve real bet casino aviator real bet casino aviator autobiografia.
"Eu falhei real bet casino aviator meu propdsito principal.”

N&o tudo esta perdido, no entanto. "Na minha "~
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