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Um dos meus restaurantes italianos favoritos real bet afiliado Londres é o Trullo. Meu cénjuge e
eu comecgamos a frequenta-lo quando estdvamos 8 no inicio do nosso relacionamento, e eu
sempre pediria o pici de alho dourado e lim&o. Quando eles nédo o 8 tinham no menu, escrevia
notas para o garcom dar aos cozinheiros, implorando-lhes para coloca-lo de volta no menu,
porque era 8 tudo o que queria comer. E cremoso, picante e fresco, e um prato de morte row para
mim. Essa ndo 8 € essa receita, mas ela tem todas as mesmas qualidades e € inspirada pelos
muitos pratos felizes de pici que 8 comi no Trullo ao longo dos anos.

Espaguete de alho dourado e liméo

Vocé vai precisar de um liquidificador para 8 fazer isso.

Preparo 5 min
Cozinhar 20 min
Serve 4

300g de tofu sedoso real bet afiliado pacote , esgotado

3 colheres de sopa de levedura nutricional

2 colheres de cha de 8 miso branco

¥ de colher de chéa de pimenta do reino

Suco e casca ralada de 2 limdes — voceé vai precisar de 8 4 colheres de sopa de suco

8 colheres de sopa de azeite extra-virgem de oliva, mais um pouco extra para 0 8 macarrao
Sal marinho fino

300g de espaguete

4 dentes de alho , pelados e picados

50g de folhas de roquete

Coloque o tofu sedoso, levedura nutricional, 8 miso, pimenta do reino, suco de liméo, seis
colheres de sopa de 6leo e uma colher e meia de sal 8 real bet afiliado um liquidificador e
misture até ficar suave.

Faca ferver dois litros de agua, adicione duas colheres de ch& de sal 8 e cozinhe o espaguete de
acordo com as instru¢des do pacote. Perto do fim do tempo de cozimento, retire uma 8 xicara
cheia de agua de cozimento almidonada, entdo esprema o macarrdo e untue com um pouco de
oOleo.

Coloque os dois 8 ultimos tabelados de dleo real bet afiliado uma frigideira larga real bet
afiliado uma fogo médio e, quando estiver quente, misture o alho e 8 cozinhe por alguns minutos,
apenas até o ponto real bet afiliado que estiver pegajoso e dourado e cheirar pao de alho.
Despeje 8 a mistura de tofu na frigideira, misture para combinar, entdo adicione o macarrao e
misture bem.

Adicione a agua de cozimento 8 reservada colher por colher para criar uma molho mais solto, se
necessario (isso pode nao ser necessario), misture novamente, entéao 8 retire do fogo. Dobrar
folhas de roquete e servir.

- O novo livro de Meera Sodha, Jantar: 120 receitas veganas e vegetarianas 8 para a refeicao
mais importante do dia, seré publicado real bet afiliado 1 de agosto pela Fig Tree a £27.
Para encomendar 8 uma coOpia por £23.76, acesse guardianbookshop.com

- Descubra as receitas de Meera e muitas outras de seus cozinheiros favoritos no novo 8
aplicativo Guardian Feast, com recursos inteligentes para tornar a cozinha diaria mais facil e
divertida. Comece real bet afiliado versao gratis hoje.



Perspectiva de acordo de troca de reféns entre Israel e
Hamas esta se afastando rapidamente

A perspectiva de um acordo de troca de reféns entre Israel e Hamas parece estar se afastando
rapidamente apdés o membro do gabinete israelense de extrema-direita Bezalel Smotrich — no
gual Benjamin Netanyahu agora depende apds as renuncias de ministros moderados no fim de
semana — dizer que se opora a um acordo.

Os comentéarios de Smotrich, durante uma reunido do comité do Knesset, ocorreram no meio da
gueda apés a renuncia do ex-chefe do Estado-Maior do Exército Benny Gantz do gabinete de
guerra. Gantz renunciou no mesmo fim de semana real bet afiliado que Israel resgatou quatro
reféns israelenses mantidos real bet afiliado Gaza real bet afiliado uma operagéo que o
Ministério da Saude de Gaza disse ter matado mais de 270 palestinos e ferido centenas mais.

A saida de Gantz, o lider do Partido da Unidade Nacional de centro-direita, deixou Netanyahu
com assentos suficientes real bet afiliado seu governo, mas o tornou ainda mais dependente do
apoio de aliados de direita extremista, incluindo Smotrich, o ministro das Financas, e Itamar Ben
Gvir, o ministro da Segurancga Nacional, que ameagaram repetidamente sair sobre qualquer
acordo para um cessar-fogo real bet afiliado troca de reféns.

Smotrich disse que o Hamas esta "exigindo a libertacdo de centenas de assassinos [detidos por
Israel] para que os reféns sejam libertados" e chamou o acordo que estava sendo negociado de
"suicidio coletivo", dizendo que levaria ao assassinato de judeus.

"Quando o Hamas exige o fim da guerra enquanto sobrevive real bet afiliado Gaza, isso
significa que o grupo esta se armando, construindo tdneis, comprando foguetes e que muitos
judeus poderiam ser assassinados e tomados como reféns real bet afiliado outro 7 de outubro”,
disse Smotrich.

Seus comentarios destacaram a diminuicdo do espaco politico de Netanyahu para manobrar
apenas 24 horas depois das manchetes celebratérias na midia israelense sobre o resgate dos
reféns.

Tabela de apoio de dados:

Personagem Posicao Comentarios importantes
Bezalel Membro do gabinete israelense de ~ .
. oS Se opde a um acordo de troca de reféns
Smotrich extrema-direita
Benjamin — - : : o :
Primeiro-ministro de Israel Depende do apoio de aliados de direita extremista
Netanyahu

Ex-chefe do Estado-Maior do
Exército

Itamar Ben . . Ameacou sair sobre qualquer acordo de cessar-fogo |
: Ministro da Seguranca Nacional > .
Gvir bet afiliado troca de reféns

A histéria completa pode ser lida apostas para hoje betano.

Benny Gantz Renunciou do gabinete de guerra
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