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Você pode pensar que comer de forma mais sustentável requer mudanças drásticas, como mudar
para uma dieta vegana. Embora a  alimentação baseada reactoonz 3 vegetais seja
inegavelmente boa na Terra nossa nova pesquisa mostra alterações modestaes nos seus hábitos
alimentares  também podem ter benefícios ambientais significativos!
Avaliamos como os produtos alimentares nas prateleiras dos supermercados australiano se
acumulam reactoonz 3 relação aos  principais indicadores ambientais, tais quais as emissões de
carbono e o uso da água.

Ecuatorianos votarán este domingo en referéndum sobre
medidas de seguridad sin precedentes

Los ecuatorianos votarán este domingo  en un referéndum sobre un paquete de medidas de
seguridad sin precedentes diseñadas para otorgar más poder a la policía  y a las fuerzas armadas
en la lucha contra la creciente violencia y el crimen organizado.
 Los electores deben aceptar o rechazar 11 preguntas, la mayoría sobre seguridad, en la
consulta, que se ve como  una prueba de apoyo al popular joven presidente de Ecuador, Daniel
Noboa, quien asumió el cargo en noviembre con la  promesa de combatir el aumento de la
delincuencia violenta. Noboa presentó la encuesta para impulsar propuestas destinadas a
recuperar el  control de las cárceles y contener las tasas de homicidios récord.

Medidas de seguridad y apoyo al presidente Noboa

 Durante años, Ecuador se ha visto como un oasis de paz en comparación con sus vecinos. Sin 
embargo, el año pasado, el país se convirtió en el más violento de Sudamérica, con un récord de
alrededor de  8.000 homicidios. La tasa de muertes violentas ha aumentado ocho veces en solo
seis años, ya que la violencia entre  bandas rivales de narcotráfico se derramó de las cárceles a
las calles.
Noboa, de 36  años y hijo de un multimillonario bananero, asumió el cargo en noviembre con la
promesa de combatir el aumento de  la delincuencia violenta. Desde enero, declaró un estado de
"conflicto armado interno", calificó a 22 grupos de narcotráfico como organizaciones  terroristas y
autorizó al ejército ecuatoriano a "neutralizar" los cárteles "dentro de los límites de la ley
humanitaria internacional". 
Desde entonces, Noboa ha desplegado a las fuerzas armadas en las calles y ha ordenado la 
detención de decenas de miles de personas acusadas de vínculos con el crimen organizado.
Ahora, con este referéndum, Noboa pretende  consolidar la reducción de la delincuencia violenta
autorizando a las fuerzas militares a patrullar con la policía, extraditando a los  reyes de la droga o
jefes de pandillas condenados y aumentando las penas de prisión por delitos como terrorismo y 
asesinato.
Los ecuatorianos, cansados de la extorsión y asustados por los secuestros y el crimen  violento,
han acogido en gran medida las mano dura  políticas de Noboa.
"Como víctimas de la violencia, la población cree que  las políticas de 'mano dura' y la presencia
de las fuerzas armadas en las calles y en las prisiones pueden  resolver sus problemas", dijo
Fernando Carrión, experto en seguridad del Instituto de Ciencias Sociales Latinoamericanas en
Quito.
 Noboa era uno de los líderes más populares de América Latina y el Caribe, con una tasa de 
aprobación del 67%, según una encuesta realizada por la Sociedad de las Américas en enero.



Descobrimos que trocar os alimentos mais prejudiciais  ao meio ambiente por opções
sustentáveis dentro do mesmo grupo de comida, como mudar dos hambúrgueres para frangos e
carne  bovina pode reduzir significativamente as emissões reactoonz 3 até 96%.  
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