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Huevos Rancheros: Ovo cozinhado no estilo mexicano

Huevos rancheros, ou ovos no estilo de ranchos mexicanos, € um prato tipico que presta
homenagem aos generosos almocos caseiros do México, servidos nas fazendas nos intervalos do
trabalho. E um prato de ovo juntamente com milho no p&o (tortilla) e molho picante (salsa).
Embora simples ranking apostas copa do mundo aparéncia, seu sabor é um verdadeiro deleite
para os sentidos. Este artigo abordard como preparar corretamente os ingredientes basicos desse
prato fenomenal.

Os ovos

N&o ha muito a dizer sobre os ovos; vocé deve saber como frita-los preferencialmente. Se nao
estiver familiarizado com essa técnica, clique como sacar na bet7k para acompanhar um guia
pratico.

Os Molhos (Salsas)

Uma verdadeira salsa (molho) picante é fundamental para esse prato. Existem muitas variacdes
desse molho, mas este artigo abordara duas delas. Elas sé@o a salsa vermelha (salsa roja) e a
salsa verde (salsa verde).

Salsa vermelha

A salsa vermelha é preparada com tomates, alho, cebola e especiarias mexicanas, tais como a
oregano mexicano e o jalapefio. Confira a receita abaixo:

- Tomates, 400g

. Cebola Branca ou Amarela, 1 pca.

- Alho, 2 dentes.

- Cominho ranking apostas copa do mundo po6, 1/2 colher de cha.

. Orégano mexicano seco, 1/2 colher de cha.

. Sal, a gosto.

- Jalapefio, 1 pco.
As especiarias e o0 sal sdo opcionais, mas acrescentam profundidade ao sabor do molho.
Modifique a quantidade de jalapefio de acordo com seu nivel de tolerancia a comida picante.

Para praparar esse molho, misture tudo ranking apostas copa do mundo um liquidificador e
processe até formar uma mistura homogénea. Deixe o molho cozinhar ranking apostas copa do
mundo fogo médio-baixo ate chegar ao ponto desejado de consisténcia. Reserve.

Salsa verde

A salsa verde é uma opcéo deliciosa e menos picante do que a salsa vermelha. Ela é preparada
com tomates verdes (tomatillos), cebola, alho, jalapefio e cilantro. Confira a receita abaixo:
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.- Tomatillos, 400g.

- Cebola Branca ou Amarela, 1 pca.

- Alho, 2 dentes.

- Jalapefio, 1 pco.

- Folhas de coentro (cilantro), 1/2 xicara.
. Sal, a gosto.

- Suco de liméo, 1 colher de sopa.

A salsa verde é preparada da mesma forma que a salsa vermelha, mas os tomatillos devem ser
cozidos levemente antes de serem processados no liquidificador. O suco de limao é adicionado
no final para dar um toque refrescante ao molho.

Os Corn Pains (Tortilhas)

Os corn pains (tortilhas) sédo o ingrediente perfeito para acompanhar os ovos. Eles sao facilmente
encontrados nos supermercados ou podem ser facilmente preparados ranking apostas copa do
mundo casa. Confira a receita abaixo para fazer suas proprias tortilhas:

. Farinha de milho, 2 xicaras.
. Sal, 1 colher de cha.
. Agua quente, 1 e 1/2 xicara.

Misture os ingredientes ranking apostas copa do mundo uma tigela até formar uma massa
homogénea. Divida a massa ranking apostas copa do mundo 8 partes iguais e aplane-as bem
para formar as tortilhas. As tortilhas podem ser assadas ranking apostas copa do mundo uma
grelha quente ou fritas ranking apostas copa do mundo 6leo vegetal se preferir um
acabamento mais crocante. Reserve.

Montando o Huevos Rancheros

Para montar o huevos rancheros, abra as tortilhas e coloque uma colher de molho (salsa) na
base de cada uma. Coloque um ovo encima de cada tortilha e decore com

Informe: Inglaterra vs Nueva Zelanda en el rugby

Inglaterra podria teéricamente empatar esta serie de dos partidos de prueba, pero en una fria
noche en el extremo sur de la Isla del Sur, fueron recordados de una de las verdades mas
antiguas del rugby. Si quieres derrotar a Nueva Zelanda en suelo kiwi, necesitas estar en tu mejor
nivel y una incapacidad para aprovechar la mayoria de tus oportunidades es inevitablemente
fatal.

Aunque Inglaterra fue valiente, comprometida y ocasionalmente inspirada, también miraran atras
y sabran que este fue un juego que permitieron que se les escapara. En un encuentro ajustado,
tres patadas fallidas de Marcus Smith, una de ellas casi desde el poste central, permitieron a
Nueva Zelanda justo suficiente espacio para asegurar una victoria ajustada que garantiza que la
Copa Hillary permanecera en el hemisferio sur.

Fue increiblemente ajustado, sin embargo, con Inglaterra ain empujando hacia adelante
después de que sonara el silbato. Al final, sin embargo, dos penales en la segunda mitad de
Damian McKenzie fueron suficientes para asegurar el lanzamiento exitoso de los All Blacks bajo
su nuevo entrenador en jefe Scott 'Razor' Robertson. Si sigue ganando juegos ajustados,
veremos muchos titulares 'Afilados como una navaja’ en los préximos meses.

Mejores oportunidades perdidas



Inglaterra se estard castigando a si misma. Estuvo tan cerca de la tercera victoria de prueba de
Inglaterra jamas lograda en Nueva Zelanda y la primera en la Isla Sur. Después de dar un paso
deliberado hacia adelante colectivamente para desafiar el haka antes del inicio, sin embargo,
terminaron siendo reacogidos con la ruthlessness de larga data de Nueva Zelanday su
capacidad para tomar medias oportunidades.

Las mejores oportunidades tempranas habian caido del lado de los visitantes, con Smith
perdiendo un penal y un knock-on anulando una posible prueba para Manny Feyi-Waboso, pero
fueron los All Blacks quienes anotaron los primeros puntos, con un kick cruzado de McKenzie
que encontré a Sevu Reece quien monté la carrera de Tommy Freeman para anotar.

Los All Blacks contraatacan

El concurso de scrum también estaba resultando dificil, por lo que fue un alivio para Inglaterra
cuando, después de una presion de corto alcance, Maro ltoje se estrellé y la conversién de Smith
los puso brevemente al frente. Joe Marler, sin embargo, estaba fuera antes del final del primer
cuarto, lo que obligé a Fin Baxter a trotar en las circunstancias mas desafiantes de un debut de
prueba.

Nueva Zelanda es una nacion de rugby demasiado astuta para no reconocer un buen momento
para atacar y, como era de esperar, una marca fallida en el medio campo fue todo lo que se
necesitd para ponerse detras de la defensa de camisas blancas y darle a un feliz Ardie Savea la
oportunidad de terminar. La defensa de ataque rapido de Inglaterra esta disefiada para reducir el
tiempo y el espacio del oponente, pero puede ser una estrategia de alto riesgo.

Un juego ajustado en la primera mitad

A pesar del desempefio ligeramente irregular de los visitantes, no habia nada que separara a los
equipos en el medio tiempo. Un penal de Smith después del silbato, después de que Scott
Barrett fuera multado por no soltar en el suelo, arrastré a su lado de regreso al nivel 10-10 y dio a
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