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conteudo:

Atleta ucraniana Kateryna Tabashnyk lucha por su
clasificacion alos Juegos Olimpicos de Paris a pesar de la
pérdida de su madrey la destruccion de sus instalaciones
deportivas

Kateryna Tabashnyk no pudo contener las lagrimas — no necesariamente porque su intento de
clasificar para sus primeros Juegos Olimpicos habia fracasado, sino porque ahora reflexionaba
sobre todas las tristezas y dolores de los ultimos dos afios y medio.

La saltadora de altura de 30 afios super6 1.89 metros en los Campeonatos de Atletismo de
Ucrania del domingo, no lo suficiente como para clasificar para los Juegos Olimpicos de Paris de
este afio. Pero el hecho de que hubiera llegado tan lejos fue un testimonio de su increible
voluntad y perseverancia.

La madre de Tabashnyk fue asesinada en un bombardeo ruso en Jarkov hace dos afos. Se
habia quedado en la ciudad del este para ayudar a su sobrino pequeiio, que resultd gravemente
herido en un ataque anterior de las fuerzas rusas.

Tabashnyk decidio regresar a la competencia un mes después, viendo el deporte como un medio
para honrar la vida de su madre incluso en medio del dolor mas profundo.

"Por supuesto, afecta a las personas y, por supuesto, a mi — la pérdida de mi hogar, la pérdida
de mi querida madre, la pérdida de amigos", dijo Tabashnyk a rafael moraes poker . "Todo esto
requiere fuerza, requiere energia. Es como un veneno para el cuerpo.”

"Tenemos que prepararnos para competir y mostrar resultados frente a este telon de fondo. Por
supuesto, es muy duro, es muy dificil, pero para ser honesto, no sé de donde he estado sacando
esta energia, esta fuerza durante los ultimos dos afios. Es algo increible, incluso para mi."

Ucrania enviara un equipo de mas de 100 atletas a Paris, y — aunque eso es menos que el pais
tuvo en Tokio hace tres afios — su participacion probablemente se sienta mas significativa. Los
atletas ucranianos que compiten en los juegos han enfrentado innumerables desafios desde la
invasion de Rusia, incluidas las instalaciones destruidas, los amigos y parientes asesinados y la
incertidumbre sobre lo que pueda deparar el futuro.

Segun el Ministerio de Deportes de Ucrania, alrededor de 3.000 atletas — de deportes olimpicos y
no olimpicos — han servido en el ejército ucraniano, ya sea voluntaria o por ser reclutados, y 479
han sido asesinados mientras servian o en la vida civil. Mas de 500 instalaciones deportivas han
sido destruidas, incluidas 15 bases de entrenamiento olimpico.

Tabashnyk gano bronce en los Campeonatos Europeos de Atletismo en Pista Cubierta a
principios de este afilo — su primera medalla en un evento importante — y esperaba ser parte del
primer equipo olimpico de Ucrania desde que Rusia lanzé su invasion a gran escala con el apoyo



de Bielorrusia en febrero de 2024.

Tabla: Resumen de los desafios a los que se enfrentan los atletas ucranianos

Desafio Numero de atletas afectados
Instalaciones deportivas destruidas Més de 500

Atletas muertos en servicio o en la vida civil 479

Atletas que sirven en el ejército ucraniano  Alrededor de 3.000

Ella era optimista sobre sus posibilidades antes de una lesion reciente que entorpecio su
preparacion para los campeonatos nacionales en Ledpolis.

"No puedes imaginar cuantas veces quise renunciar, renunciar al deporte, al salto", dijo
Tabashnyk. "Pero siempre me reuno y digo, '‘No, ahora tengo que luchar como nunca antes.' Y
asi es cada vez, sin importar cual sea el obstaculo en mi camino."

Ella no es la Unica atleta ucraniana cuya vida ha sido marcada por la invasion rusa de su pais.
Muchos atletas se han mudado al extranjero para poder continuar sus carreras y entrenar para
estos Juegos Olimpicos.

Eso incluye a la corredora de 400 metros con vallas Viktoriia Tkachuk, quien se ha acostumbrado
a hacer el viaje de 46 horas de Ucrania a su campo de entrenamiento en Sudéafrica.

El hermano de Tkachuk fue llamado al frente en mayo del afio pasado, y desde entonces, toda
su familia ha estado llena de miedo por su seguridad.

"Todos estdbamos estresados porque estdbamos pensando, 'Oh, no, no esta listo todavia, no
puede ir alli"', dijo la Tkachuk de 29 afios a rafael moraes poker . "Pero estdbamos haciendo
nuestro mejor esfuerzo para apoyarlo, porque si él esta preocupado, entonces no ayudara."
Tkachuk vio a su hermano en febrero cuando tuvo un descanso del servicio militar, y la pareja
esta en contacto constante mientras llevan a cabo sus vidas por separado.

"El me ha enviado un mensaje de texto: 'Ganaras alli, y ganaré aqui', algo asi", dijo. "Algo asi. ...
El tiene en su bolsillo — cerca de su corazon — pequefias como entrar na roleta brasileira s con
nosotros juntos, nuestra familia, y dijo que esta como entrar na roleta brasileira siempre esta con
él. Es agradable saber esto."

Una lesion menor impidié que Tkachuk compitiera en Ledpolis, donde habl6 con varios atletas
gue buscaban obtener un lugar en el equipo.

A pesar de que la invasion rusa proyecta una larga sombra sobre la participacion de Ucrania en
estos Juegos Olimpicos, habia un ambiente animado en el evento, y la mayoria de los atletas
estaban entusiasmados con la oportunidad de competir por una clasificacion olimpica.

"Ahora, con un gran equipo bajo nuestra bandera, participamos en un gran movimiento olimpico,
participamos en la competencia mas grande, y el mundo entero nos mira", dijo Matviy Bidnyi,
ministro de Deportes interino de Ucrania, a rafael moraes poker .

"Todos en el mundo esperan lo que haremos en los Juegos Olimpicos, o que podemos mostrar
en los Juegos Olimpicos — que nuestro pais, que esta en condicidon de guerra en este momento,
esta en buena forma."

"Esta es una mision muy importante", agrego, "y todos nuestros atletas comprenden su
responsabilidad en esto."”

Noticias Locales: Histéria de um Jovem Australiano e seu
Combate contra o Cancer de Testiculo

Apds Shehan Karunaratne notar um bocio rafael moraes poker seu testiculo, 0 homem de 26
anos procurou um medico, mas mencionou apenas a dor que subia pela rafael moraes poker
perna. O médico geral recomendou fisioterapia.

Um ano depois, quando ele retornou tossindo sangue, recebeu um diagndstico de cancer de
testiculo rafael moraes poker estagio 4, que se espalhou para seus pulmdes, cresceu nas
nervuras ao longo de rafael moraes poker coluna vertebral, ao redor de rafael moraes poker
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guadril e pelas pernas.

Seu irmao mais novo, Roshan, lembra que a conversa rafael moraes poker que Shehan revelou
o diagndstico veio na forma de um pedido de desculpas: "Eu estou tao desculpa, tenho cancer."

Roshan diz que seu irm&o mais velho evitou ser honesto sobre seus sintomas por medo de que
fosse cancer e para proteger rafael moraes poker familia e amigos, mas na verdade seria a
transparéncia que os teria poupado do sofrimento que veio com rafael moraes poker morte
rafael moraes poker novembro de 2024.

A taxa de sobrevida do cancer de testiculo é excepcionalmente alta se detectado cedo - 97 rafael
moraes poker cada 100 homens australianos viverao por mais de cinco anos apés o
diagndstico. "Até hoje, essa é a coisa mais dificil porque se ele tivesse informado o médico na
época e removido o bdcio, ele teria estado totalmente bem", diz Roshan.

Relacionado: Casos de Cancer de Prostata rafael moraes poker Todo o
Mundo Provavelmente Dobrarao até 2040, Acharam

Shehan é um dos dois rafael moraes poker cada cinco homens australianos - mais de 37.000
homens australianos a cada ano - que morrem muito jovens, principalmente devido a condi¢des
gue poderiam ter sido prevenidas, de acordo com um novo relatério divulgado pela caridade
Movember esta semana.

O relatério "A Verdadeira Face da Saude Masculina" revela que o estere6tipo de que os homens
sd0 mais propensos a adiar a procura por ajuda ndo é a imagem completa, mas apenas uma
reflexdo das maiores questdes estruturais rafael moraes poker jogo que impedem a conexao
dos homens com o sistema de saude e contribuem para suas mortes prematuras antes dos 75
anos de idade.

Dr. Zac Seidler, o co-autor principal do relatério e o diretor global de pesquisas da Movember, diz
gue algumas das principais causas de morte evitaveis entre homens, como doenca cardiaca
coronariana, cancer de pulméo e acidente vascular cerebral, "todos exigem uma relacéo
continua com o sistema de saude".

O relatorio diz que a relagdo das mulheres com o sistema de saude geralmente é estabelecida
mais cedo devido as suas necessidades de saude reprodutiva e sexual, como obter uma
prescricdo para o controle de natalidade na adolescéncia, e continua porque as mulheres sofrem
de taxas mais altas de doencas nao fatais ao longo de suas vidas.

Os homens, rafael moraes poker contraste, sdo menos propensos a ter uma relagéo de
confianca com um profissional de salde e, como resultado, perdem a alfabetizacéo rafael
moraes poker salde (saber quando, onde e como obter ajuda) e os conselhos de saude
preventiva que vém com essa relacédo, diz o relatério.

Seidler destaca a importancia da "resposta do cabo da porta" rafael moraes poker que
frequentemente um paciente vird ver um profissional de satde sobre um problema, mas
mencionara outro importante problema ou sintoma a medida que estiver saindo.

As cinco principais causas de anos de vida perdidos rafael moraes poker homens - doenca
cardiaca coronariana, cancer de pulméo, automutilagédo/suicidio, doen¢a pulmonar obstrutiva
cronica e acidente vascular cerebral - sdo rafael moraes poker grande parte evitaveis através
do cambio de estilo de vida e comportamento, deteccéo e tratamento mais precoces. As
estimativas de pesquisas recém-lancadas para o relatorio estimam que a Australia gastou
aproximadamente R$10.7bn rafael moraes poker 2024 sozinho no tratamento de casos
evitveis dessas cinco condicdes.

Assine o Boletim Informativo de Atualizac&o da Tarde

Nossa atualizacéo da tarde australiana quebra os principais acontecimentos do dia, dizendo-lhe



0 que esta a acontecer e porque importa

Privacidade: Os boletins informativos podem conter informacgdes sobre caridades, publicidade
online e conteudo financiado por terceiros. Para mais informacdes, consulte a nossa Politica de
Privacidade. Utilizamos o reCaptcha da Google para proteger o nosso website e o Aviso de
Privacidade e Termos de Servi¢co da Google aplicam-se.

Informacgfes do documento:

Autor: symphonyinn.com

Assunto: rafael moraes poker

Palavras-chave: rafael moraes poker - symphonyinn.com
Data de lancamento de: 2024-08-04



	rafael moraes poker - symphonyinn.com
	Atleta ucraniana Kateryna Tabashnyk lucha por su clasificación a los Juegos Olímpicos de París a pesar de la pérdida de 💯 su madre y la destrucción de sus instalaciones deportivas
	Tabla: Resumen de los 💯 desafíos a los que se enfrentan los atletas ucranianos

	Noticias Locales: História de um Jovem Australiano e seu Combate contra o Câncer de Testículo
	Relacionado: Casos de Câncer de Próstata rafael moraes poker Todo o Mundo Provavelmente Dobrarão até 2040, Acharam
	Assine o Boletim Informativo de Atualização da Tarde



