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¢, Por qué es mas facil recordar que he olvidado algo que
recordar lo que he olvidado?

Por John Gray, York

Envie sus respuestas (y nuevas preguntas) a nqtheguardian.com . Una seleccion se publicara
el proximo domingo.

¢Por qué es mas facil recordar que he olvidado algo que recordar lo que he olvidado? Esta es
una pregunta interesante que plantea un misterio de la memoria humana. A menudo nos resulta
mas facil recordar que hemos olvidado algo, como las llaves o un nombre, que recordar el objeto
o el nombre en si.

¢Por qué ocurre esto?

Existen varias teorias sobre por qué podemos recordar mejor que hemos olvidado algo que el
objeto olvidado en si. Una teoria sugiere que nuestro cerebro tiene una mejor capacidad para
recordar la ausencia de algo que su presencia. En otras palabras, es mas facil recordar un hueco
en nuestra memoria que llenar ese hueco con la informacion correcta.

La teoria del efecto de la sorpresa

La teoria del efecto de la sorpresa sugiere que cuando nos damos cuenta de que hemos olvidado
algo, experimentamos una emocion fuerte, como la sorpresa o la frustracién. Esta emocion
puede ayudar a grabar el evento de olvidar en nuestra memoria a largo plazo, lo que hace que
sea mas facil recordar que hemos olvidado algo que recordar el objeto olvidado en si.

La teoria de la frecuencia de recuperacion

La teoria de la frecuencia de recuperacion sugiere que cuando intentamos recordar algo y
fallamos, el acto de intentar recordarlo aumenta la probabilidad de que recordemos la
informacion en el futuro. Por lo tanto, si intentamos recordar algo y fallamos una y otra vez, es
posible que finalmente tengamos éxito en recordarlo, incluso si no recordamos el objeto olvidado



en si.

Resumen de la jornada futbolera: Eurocopa 2024

Inglaterra 'y Espafa avanzan a octavos de final

Inglaterra y Espafia avanzaron a octavos de final en la Eurocopa 2024, después de vencer a sus
respectivos rivales. Inglaterra derrot6é a Eslovaquia por 1-0, mientras que Espafia vencio a
Georgia por 2-0. Gareth Southgate, entrenador de Inglaterra, logro llevar a su equipo a la
siguiente ronda a pesar de haber empatado en sus tres partidos de la fase de grupos. Por otro
lado, Espafa se enfrentara a lItalia en octavos de final.

Suiza sorprende a Italia

Suiza caus6 una gran sorpresa en la Eurocopa 2024, luego de vencer a Italia por 2-0. Granit
Xhaka fue el jugador clave en la victoria suiza, al asistir en los dos goles de su equipo. Remo
Freuler y Ruben Vargas anotaron los goles para Suiza, que ahora se enfrentara al ganador del
partido entre Alemania y Dinamarca.

Alemania avanza a octavos de final

Alemania se impuso por 2-0 sobre Dinamarca y avanzé a octavos de final de la Eurocopa 2024.
Kai Havertz y Jamal Musiala anotaron los goles para el equipo aleman, que se enfrentara a
Inglaterra en la siguiente ronda. El partido estuvo marcado por la polémica, ya que el gol de
Dinamarca fue anulado por una decision arbitral muy discutida.

Denmark's Hjulmand attacks 'ridiculous handball rules' after defeat by
Germany

Después de la derrota de Dinamarca ante Alemania, el entrenador Kasper Hjulmand critico las
reglas de handball en el futbol. "Estoy cansado de las ridiculas reglas de handball. No podemos
exigir a nuestros defensores que corran con los brazos pegados al cuerpo, no es natural.
Joachim estaba corriendo normalmente, salt6 y fue golpeado por un metro. Describiria esto como
uno de los peores arbitrajes que he visto", dijo Hjulmand.
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