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Viver no verdo: como atecnologia afeta nossas férias

Com o verdo chegando, muitos de nds estao ansiosos para descansar ao sol, com nosso
assunto fora da linha automaticamente ativado.

Mas com o uso do celular radar bet constante crescimento, as vezes nao é facil desconectar-se
completamente durante as férias.

De fato, umas férias agradaveis podem oferecer uma checagem de realidade chocante sobre
nossos habitos com o celular a medida que nos encontramos deslizando mindlessly pela piscina,
verificando midias sociais ou — pior ainda — emails de trabalho.

Vocé acha que é dificil se desconectar do celular durante as férias — e vocé tem alguma dica util
que recomendaria a outras pessoas?

Compartilhe radar bet experiéncia

Como a passagem de férias afeta o seu tempo na tela?

As suas respostas, que podem ser anbnimas, sdo seguras, pois o formulario esta criptografado e
apenas o Guardido tem acesso as suas contribuicdes. Vamos usar apenas os dados fornecidos
por vocé para o proposito do recurso e excluiremos quaisquer dados pessoais quando nao
precisarmos mais deles para este propoésito. Para preservar a anonimidade verdadeira, use nosso

SecureDrop
em vez disso.
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