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Olimpiadas de Paris: a equipe australiana levara suas
proprias refeicoes

Para um pais que se orgulha de suas delicias gastronémicas, a equipe olimpica australiana
levara o seu préprio almogo. Nos Jogos Olimpicos de Paris do proximo més, paes Four'N Twenty,
Weet-Bix e Vegemite estardo disponiveis para os elite atletas da Australia quote bwin serie a
uma despensa ampliada quote bwin serie a casa no vilarejo dos atletas, junto com café servido
por trés baristas viajantes.

Os confortos culinarios quote bwin serie a casa sdo uma parte chave dos planos do Comité
Olimpico Australiano para o sucesso nos Jogos, que foram revelados na quarta-feira. Eles
incluem protocolos de seguranca, medidas médicas e preparacdes logisticas para a equipe viajar
para a Franca, quote bwin serie a uma operagao que custara R$24m.

Alimentos familiares para os atletas australianos

Quase 1.000 atletas australianos, treinadores e pessoal, assim como centenas de familiares e
amigos fardo a viagem.

A chefe de missdo, Anna Meares, disse que oferecer alimentos familiares foi experimentado
durante os Jogos Olimpicos de Toquio. A iniciativa recebeu forte apoio dos atletas, o que levou a
uma ampliacdo do menu de produtos quote bwin serie a Paris e ao trabalho com os chefes
locais para entregar pratos autenticamente australianos.

"Isso pode soar simples e pequeno, mas nao subestime o poder do que a familiaridade e o sabor
de casa podem fazer por atletas que ja passaram semanas ou meses no exterior", disse ela.

As marcas como Weet-Bix, Vegemite, Special K, Milo e pies Four'n Twenty serédo oferecidas ao
lado de pratos favoritos dos atletas, incluindo poké bolas, fatias salgadas e iogurte.

Trés nutricionistas fardo parte da equipe, e a AOC empregara mais trés pessoas para fazer café,
gue estara disponivel todos os dias ao lado de doces caseiros recém-assados a partir das 6h.

Estou tdo animado para compartilhar essas receitas com vocé do meu novo livro, The Green
Cookbook. Eles sao perfeitos pra fins de semana preguigosos entre amigos porque todos eles
podem ser preparados principalmente antecipadamente compartilhamento da multidao e
deixando-o um pouco mais leve antes que seus convidados cheguem - é o0 minimo esfor¢o
maximo receita sabor Para uma fimde final escaldante: a melancia masala chaat masalomelines



kallamin; O erval quote bwin serie a burrata ou parroema

Salada de melancia, tomate e pepino com sabor a masala ( aposta bbb sportingbet acima)

Esta salada facil é inspirada quote bwin serie a uma das Ruby Tandoh's - comemos versdes
dela repetidas através de um verao ridiculamente quente, enfrentando 35C na cozinha para
pegar a melancia e pepino antes da retirada ao saldo sentar-se a frente do f4. Chaat masala E o
meu ingrediente favorito: ele lhe da sacos sabor tudo numa mistura temperosa blend Servir junto
como churrasco ou parte duma sele¢c&o dos pratos que compartilham
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