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Hermoula é "a marinada emblematica da cozinha do Magrebe", de acordo com a nativa
Casablanca Nada Kiffa, que escreve 0 nome vem

chermel

Embora os detalhes variem, muitas vezes quina acumulada hoje relagéo ao prato na questao as
trés constantes sao alho e azeite; um pouco como uma salsa verde italiana mas com o perfil de
sabor do norte africano. E "bombas aromatizantes”, tal qual diz Nargisse Benkabbou (Chef and
Food Writer).

Michael Chakma, ativista dos direitos indigenas de Bangladesh, foi libertado apds mais de cinco
anos de detencéo quina acumulada hoje um centro clandestino operado, presuntamente, pelo
diretorio de inteligéncia militar (DGFI). Chakma foi um dos poucos detidos libertados apos as
recentes manifestagbes estudantis que levaram a queda do governo de Sheikh Hasina.
Chakma relata que sofreu tortura mental e fisica durante a captividade quina acumulada hoje
ambientes t&o restritos que se assemelhavam a um tamulo. Ele foi interrogado repetidamente
sobre suas criticas ao governo da Liga Awami (AL) e foi acusado de traicdo por suas criticas a
resolugéo do conflito de terras na regido dos Tratados das Colinas de Chittagong.

Chakma foi detido quina acumulada hoje centros secretos por mais de cinco anos, sem
gualquer contato com o mundo exterior. Ele foi interrogado sobre supostas acusacdes de
terrorismo e foi ameacado com choques elétricos.

Durante o tempo quina acumulada hoje que esteve detido, Chakma foi mantido quina
acumulada hoje condi¢des precarias, quina acumulada hoje células mal ventiladas, sem luz
natural e sem contato com o mundo exterior.

Apoés quina acumulada hoje libertacdo, Chakma continua preocupado com a quina acumulada
hoje seguranca e com o futuro do pais.
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