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Viver no verão: como a tecnologia afeta nossas férias

Com o verão chegando, muitos de nós estão ansiosos para descansar ao  sol, com nosso
assunto fora da linha automaticamente ativado.
Mas com o uso do celular quina acumulada constante crescimento, às vezes não  é fácil
desconectar-se completamente durante as férias.
De fato, umas férias agradáveis podem oferecer uma checagem de realidade chocante sobre
nossos  hábitos com o celular à medida que nos encontramos deslizando mindlessly pela piscina,
verificando mídias sociais ou – pior ainda  – emails de trabalho.
Você acha que é difícil se desconectar do celular durante as férias – e você tem alguma  dica útil
que recomendaria a outras pessoas?

Compartilhe quina acumulada experiência

Como a passagem de férias afeta o seu tempo na tela?
As suas respostas, que podem ser anônimas, são seguras, pois o formulário está criptografado e
apenas o Guardião  tem acesso às suas contribuições. Vamos usar apenas os dados fornecidos
por você para o propósito do recurso e excluiremos  quaisquer dados pessoais quando não
precisarmos mais deles para este propósito. Para preservar a anonimidade verdadeira, use nosso
SecureDrop

em vez disso.
[Estamos en WhatsApp. Empieza a seguirnos ahora ]
Viktoria Gulieva, esteticista de 30 años, se encontraba sentada  en un sillón rosa intenso, con un
vestido de mezclilla sobre su panza de embarazada y el pelo oscuro recogido  en un moño
apretado. Un pequeño perro pomerania blanco se encontraba en su regazo. Una empleada del
salón le pintaba  delicadamente esmalte rosa pálido en las uñas de los pies, separadas por
separadores de espuma en forma de corazón.
"Nos arreglamos  las uñas porque es como un apoyo emocional para nosotras", explicó Gulieva.
"Hacemos algo para sentirnos mejor. Por todo lo  que está pasando, por la guerra, estamos al
límite emocional. Si nos arreglamos las uñas, al menos podemos mirarnos las  manos y decir: 'Se
ven bien'".
Prestar atención a la belleza puede parecer una preocupación trivial cuando está en juego el 
destino mismo de Ucrania, con Rusia intensificando sus bombardeos sobre las ciudades
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ucranianas y las tropas de Moscú avanzando en  el frente oriental. Sin embargo, para muchas
mujeres ucranianas, es un importante ritual de la vida cotidiana.
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