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Um aspecto chateador de ser pai ou mãe é ter que
constantemente demonstrar comportamento adequado

É incomodo ter que se comportar  bem quando se é pai ou mãe, especialmente quando se
precisa de uma pausa. Não é possível simplesmente engolir um  pacote de crisps e ficar olhando
para o telefone.
Eu sempre passei um tempo desproporcional olhando para o telefone, mas não  me preocupava
com esse hábito até ter um filho pequeno. O problema com as crianças pequenas é que elas
possuem  técnicas de vigilância mais sofisticadas do que o Facebook. Mesmo quando você acha
que elas estão completamente absorvidas derramando o  conteúdo dos armários no chão do sala
de estar, elas sabem quando você está olhando para o telefone e não  para elas. E, de acordo
com vários estudos alarmantes, isso garante contas de terapia de por vida. Um estudo de  2024,
por exemplo, descobriu que o uso do telefone pelos pais está associado a "cara sem expressão".
Isso significa que  você parece um robô deprimido enquanto desliza – e pode afetar o
desenvolvimento emocional de uma criança.

Todos nós temos o  poder de consertar nossos cérebros

No entanto, é importante lembrar que todos nós temos o poder de consertar nossos cérebros. A 
cantora e atriz Lily Allen e seu marido, David Harbour, encontraram uma maneira inovadora de
fazer isso. Em uma entrevista  recente ao Sunday Times, Allen disse que ela impediu suas filhas
de usar um smartphone até os 14 anos e  que ela também está usando um telefone para crianças
(Pinwheel), sem capacidades de mídia social ou navegação. Seu marido controla  quais
aplicativos ela pode usar e ela faz o mesmo para ele.
Eu não tentei essa abordagem, mas descobri minha própria  antídoto para passar muito tempo
quero jogar mídias sociais. Drasticamente reduzi minha adição porque não consigo suportar rolar
imagens de sofrimento  inédito quero jogar Gaza – mais de 10.000 crianças mortas e fome
imposta quero jogar massa – intercaladas com tweets animados sobre  os Kardashians. Meu
hábito do Twitter pode estar quebrado, mas eu também estou.
Arwa Mahdawi é colunista do Guardian
Você tem uma opinião sobre os assuntos levantados neste artigo? Se você gostaria de
enviar uma resposta de até 300  palavras por email para ser considerada para publicação
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quero jogar nossa seção de leitores , clique aqui

Trabalhadores indonésios são mandados de volta depois de
pagar milhares para colher frutas no Reino Unido

Trabalhadores indonésios que pagaram milhares  de libras para viajar até o Reino Unido e colher
frutas quero jogar uma fazenda que abastece a maioria das grandes  redes de supermercados
foram enviados de volta para casa dentro de semanas por não colher o suficiente.
Um dos trabalhadores disse  que vendeu a terra da família, bem como suas e das motocicletas de
seus pais, para cobrir o custo de  mais de £2,000 para vir até o Reino Unido quero jogar maio e
ficou abalado ao encontrar-se desempregado com poucas posses.
A  guarda dos trabalhadores exploradores está investigando alegações de que ele foi um dos
vários trabalhadores que foram cobrados taxas ilegais  de até £1,100 por uma organização
indonésia que afirmava que os levaria até o Reino Unido mais rápido.
No Indonésia, o  trabalhador ganhava cerca de £100 por mês vendendo comida e disse que seus
pais estavam "muito decepcionados" porque ele havia  vendido tudo para ajudar quero jogar
família. Ele disse: "Eu me sinto confuso e louco e zangado sobre essa situação. Eu  não tenho
emprego na Indonésia [e] Eu gastei todo meu dinheiro para vir até o Reino Unido."
O jornal The Guardian  falou com quatro dos trabalhadores demitidos e, quero jogar três casos,
viu evidências de pagamentos de taxas aparentes a uma terceira  parte, além dos mais de £1,000
transferidos para voos e vistos para os recrutadores licenciados.
As alegações de taxas ilegais sendo  pagas na Indonésia levantam questões sobre o risco de
exploração no esquema de trabalhadores sazonais, que permite que trabalhadores de  países
estrangeiros obtenham um visto de seis meses para trabalhar quero jogar fazendas, mas os
obriga a assumir todos os riscos  financeiros.

Proteções adicionais recomendadas

O Comitê Consultivo de Migração recomendou quero jogar segunda-feira que as passagens
sazonais devem continuar para "garantir a segurança  alimentar", mas devem incluir mais
proteções, como garantir ao menos dois meses de trabalho.
Recomendações Objetivo
Garantia de pelo menos dois meses de  trabalho Proteção contra exploração
Proteções adicionais Garantia de segurança alimentar

Uma fazenda quero jogar Hereford, chamada Haygrove, que fornece frutas macias para
supermercados britânicos, deu  a cinco trabalhadores, incluindo o homem, aviso de demissão
sobre a velocidade de quero jogar colheita antes de demiti-los entre cinco  e seis semanas após
o início do trabalho. Eles foram reservados quero jogar um voo de volta por seus recrutadores no
 dia seguinte.
Os trabalhadores disseram que os alvos na fazenda quero jogar Ledbury incluíam a colheita de
20kg de cerejas por hora.  Outro dos trabalhadores demitidos disse: "Foi muito difícil atender ao
alvo porque, dia a dia, havia menos fruta."
Ele disse que  emprestou dinheiro do "banco, amigos e família" e ainda estava com dívidas de
mais de £1,100. "Por que eu acabei  assim? Agora estou na Indonésia sem emprego ... Não é
justo para mim porque eu fiz tantos sacrifícios."
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