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Exploração de Comportamentos Alimentares na Elite
Esportiva

O esporte de alto rendimento está historicamente incorporado à ideia de super-humanos,
pressionando  as capacidades do corpo humano quem é o dono da novibet seus limites quem é
o dono da novibet busca de um projeto de engenharia do corpo que possa pular  mais alto,
correr mais rápido e suportar por mais tempo. No entanto, à medida que oprofissionalismo
aumenta, também o otimismo  dos corpos dos atletas aumenta no caminho para alcançar a
condição humana ideal.
Entretanto, revelações recentes sobre a ex-capitã  da equipe feminina de críquete da Austrália,
Meg Lanning, sobre as dificuldades que teve com comportamentos alimentares desordenados
fizeram com  que algumas das falhas que vêm sendo formadas há muito tempo no sistema
esportivo ficassem expostas.

Padres de más de 900 soldados israelíes instan al ejército a
detener el ofensiva en Rafah

Los padres de más  de 900 soldados israelíes desplegados en Gaza han firmado una carta
instando al ejército a detener una ofensiva en Rafah,  calificándola de "trampa mortal" para sus
hijos.
"Es evidente para cualquiera con sentido común que después de meses de  advertencias y
anuncios sobre una incursión en Rafah, hay fuerzas al otro lado preparándose activamente para
atacar a nuestras tropas",  dice la carta, enviada el 2 de mayo.
"Nuestros hijos están física y mentalmente agotados", añade la carta, dirigida  al ministro de
Defensa, Yoav Gallant, y al jefe del Estado Mayor del Ejército de Defensa de Israel (IDF), el 
teniente general Herzi Halevi. "¿Y ahora pretendéis enviarlos a esta situación peligrosa? ... Esto
parece ser todo menos imprudencia".
 La carta fue inicialmente firmada por los padres de unos 600 soldados, pero en los últimos días
los padres de  otros 300 han firmado.
Más de 350.000 palestinos han huido de Rafah en la última semana después de las  advertencias
israelíes para evacuar antes de un asalto militar inminente que abrirá una nueva y sangrienta fase
del conflicto de  ocho meses. El primer ministro israelí, Benjamin Netanyahu, ha rechazado la
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presión estadounidense para posponer un asalto a gran escala  a la ciudad, donde unos 1 millón
de palestinos buscaron refugio después de huir de los combates anteriores en el  conflicto.
"Rafah es una trampa de muerte", dijo Anat, la madre de un soldado de las fuerzas especiales
israelíes  desplegadas en Gaza. "Hamas tuvo mucho tiempo para preparar el lugar para el
asesinato de nuestros soldados. Estamos muy preocupados  y nerviosos".
Israel ha presentado la ciudad como el último bastión de Hamas, diciendo que debe invadir para
lograr  sus objetivos de desmantelar al grupo, matar a su liderazgo y devolver a los rehenes
retenidos. En otras partes del  territorio devastado por la guerra, Hamas ha podido restablecer su
autoridad después de las operaciones del IDF.

Preocupaciones de los  padres

"Nuestras preocupaciones se han materializado a medida que vemos al ejército retirándose
rápidamente de una zona, solo para que  Hamas recupere rápidamente el control sobre ella", dijo
Anat. "En los primeros meses de la guerra, apoyamos toda la operación.  No había otra opción
que luchar y deshacerse de Hamas en Gaza. Pero en los últimos meses, entendemos que no 
hay un plan claro".
El ejército israelí ha convocado a aproximadamente 360.000 reservistas para alistarse en la
batalla contra  Hamas. No está claro cuántos soldados israelíes están estacionados en Gaza.
Idit, la madre de un comandante israelí, dijo:  "Mi hijo me envió un mensaje de WhatsApp hace
unos minutos. Se dirigen a Rafah, me dijo. Y estoy aterrorizada.  No estamos en contra de la
misión de luchar contra Hamas, pero la entrada en Rafah no justifica esta misión". 
Idit dijo que su hijo no quería entrar en Rafah, "pero lo hará, porque es leal al ejército".
 Más de 34.500 palestinos han muerto durante la ofensiva israelí, que ha causado una
destrucción masiva de viviendas, hospitales, mezquitas  y escuelas. La guerra comenzó en
octubre cuando Hamas atacó el sur de Israel, matando a unas 1.200 personas, aproximadamente
 una cuarta parte de ellas soldados. Más de 600 soldados israelíes han muerto.
Las autoridades israelíes no han respondido  a la misiva de los padres de los soldados. Sin
embargo, hablando en una ceremonia del Día de la Memoria  en el Muro de los Lamentos en
Jerusalén el domingo, Halevi dijo que era responsable de proporcionar respuestas a las  familias
de los tropas que habían muerto.
"Soy el comandante que envió a sus hijos e hijas a la  batalla de la que no regresaron, y a los
puestos de los que fueron secuestrados", dijo Halevi. "Llevo conmigo todos  los días la memoria
de los caídos, y soy responsable de responder a las preguntas agudas que te mantienen
despierto". 
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