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Tempo de ir embora: reflexdes sobre a mudanca de casa
depois de 37 anos

E hora de dizer adeus & casa que es un chet que vivi por 37 anos. Essas palavras -
"downsizing" - sugerem um mundo se tornando cada vez menor. Envelhecer, precisar de menos,
a familia ja partiu, dificuldades que es un cbet subir escadas, a Ultima parada esta proxima.

Sou sortudo por pertencer a uma geracao que firmou o pé na escada do mercado imobiliario ha
55 anos. No entanto, isso ndo torna a saida dessa casa mais facil. Diante da desigualdade
geracional constantemente discutida por nés, os primeiros boomers, parece gratuito contar
nossas histérias de luta. Mas nossas casas eram o ninho que es un cbet que criamos nossas
familias. Agora, o ninho é muito grande, vazio. Sua manutencdo é muito exigente.

Lidar com a mudanca: planejar e se adaptar

Quando se muda de casa, particularmente apés um longo periodo de tempo, pode ser dificil lidar

com a mudanca. E importante se dar tempo para se adaptar & nova situacéo. Planejar que es un

cbet mudanca com antecedéncia pode ajudar a reduzir o estresse. Isso inclui encontrar um novo

lar, empacotar seus pertences, encerrar contratos e realizar as devidas transferéncias.

Etapa Acéo

Encontre um novo lar: desdobramentos apostas desportivas ou compre uma nova casa que atend
Empacote seus pertences com antecedéncia. Marque caixas com conteudo e utilize cores para id
Encerre contratos, como internet, energia e outros servicos publicos. Certifique-se de obter os ree
Realize a transferéncia dos servicos publicos para o novo endereco. Isto inclui internet, energia, ¢
Atualize seu enderego que es un cbet documentos oficiais, como carteira de identidade, cartéo c
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Embora a mudanca possa ser desafiadora, lembre-se dos motivos positivos por tras dela. Pode
ser a oportunidade perfeita para se aproximar de parentes e amigos, ou mesmo reinventar a si
mesmo.

. As forcas pro-Kyiv invadiram a regido de Kursk, sudoeste da Russia na manha desta terca feira
(manhd), implantando cerca 1.000 tropas e mais que duas duzias veiculos blindados com
tanques segundo o exército russo parece ser um dos ataques ucraniano maior desde os inicio do
conflito; analistas independentes sugerem as For¢cas Armadas russas avancaram até 10 km para
dentro "A guerra foi levada diretamente a nossa terra" disse Zelsenskii ao jornal The Guardian
Blogueiros militares russos, atualmente as fontes de informacao mais precisas da Russia
informou que os combate estava ocorrendo na estrada a leste do Korenevo 13 milhas ao norte
das fronteiras enquanto o oeste parte Sudzha cerca seis quildmetros dentro russo parecia estar
sob controle ucraniano.

O Ministério da Defesa russo disse nesta quinta-feira que suas forgas "continuam a eliminar" os
atacantes ucraniano nos distritos de Sudzha e Korenevo, além disso esta mirando invasores com
ataques terrestres como artilharia.
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