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conteudo:
Justina Kitchen, la atleta de Nueva Zelanda, se prepara para
competir en kite foiling en los Juegos Olimpicos de Paris

Cuando Justina Kitchen, de 35 afios, ingrese al agua para los Juegos Olimpicos de Paris el
préximo mes en kite foiling, lo hara con un chaleco de impacto, un cuchillo de gancho y un casco.

El equipo de seguridad es un requisito para el kite foiling, un deporte que hace su debut olimpico.
Se considera la clase de vela mas rapida, donde los competidores estan amarrados a un gran
cometa y alcanzan rutinariamente los 48 km/h (30 mph) en una tabla que parece flotar sobre el
agua en un fino foil.

Sin embargo, "es bastante tranquilo”, dice Kitchen, quien se tomo un descanso del entrenamiento
en el Puerto Marina de Marsella en el sur de Francia, donde se realizara la competencia de vela.

"Vas tan rapido pero vuelas por encima de todo".

El camino de Kitchen a los Juegos Olimpicos ha sido anything but fast

El viaje de Kitchen a los Juegos Olimpicos no ha sido rapido. Missed selection for the windsurfing
class en los Juegos Olimpicos de Londres 2012. A los 29 afios y después de tener dos hijos,
Kitchen recogio kite foiling antes de Rio en 2024 solo para que el deporte fuera rechazado por
windsurfing. Kite foiling fue nuevamente descartado para Tokio 2024.

Kitchen creci6 con un padre medallista olimpico, Rex Seller, un legendario marinero de Nueva
Zelanda. Asi que parecia un destino cuando se anuncio el kite foiling como deporte olimpico para
Paris, parte de una estrategia mas amplia para atraer a una audiencia mas joven al incluir
deportes entretenidos pero potencialmente peligrosos como skateboarding y surfing. La equidad
de género también es una estrategia y la vela ha logrado una proporcion igual de competidores
masculinos a femeninos para Paris.

"La mayoria de las personas comprenden que es algo que tiene que estar en el lugar y el
momento adecuados”, dice Kitchen. "[Los Juegos Olimpicos] solo ocurren cada cuatro afos y
tienes que tener suerte ademas de ser adecuado y no lesionado, la clase correcta, si estas en
una embarcacion de dos personas, entonces el socio correcto”.

Esa suerte desaparecio en septiembre del afio pasado cuando Kitchen sufrié una caida épica
antes de los campeonatos europeos, rompiéndose los ligamentos cruzados anteriores (LCA) y
los ligamentos colaterales mediales, una lesion en la rodilla de final de carrera para algunos



atletas. Dias después del accidente, estaba utilizando estimulacion eléctrica para ralentizar la
pérdida muscular. Se evit6 la cirugia en lugar de una intensa fisioterapia para una recuperacion
mas rapida. Kitchen volvio a kite foiling cuatro meses después.

"Mi actitud fue que dondequiera que hubiera una pequefia oportunidad o un atisbo de esperanza,
habia resbalado a través de las grietas y lo habia hecho funcionar", dice Kitchen.

"Todo lo que he hecho hasta ahora fue improbable y tuve la misma actitud con mi lesion”.

Kite-foil racing implica maniobrar alrededor de un curso fijo, con velocidad y
tacticas que determinan a los ganadores

A diferencia de otros deportes olimpicos donde la pista o la piscina es la misma para cada
competicion, la vela tiene variables desde la velocidad del viento hasta el remolino de olas hasta
un monton de algas que atrapa el foil de un competidor y no a otro.

"Nunca puedes controlarlo, simplemente tienes que lidiar con lo que la naturaleza te da", dice
Mark Orams, profesor de recreacién y turismo marinos en la Universidad de Tecnologia de
Auckland, quien también es un navegante de foil.

La tecnologia en la vela estd cambiando rapidamente. En Tokio 2024, la vela tenia una clase de
foiling. En Paris, cinco de las 10 clases olimpicas de vela estan en foils. El disefio de equipos y
materiales dentro de cada clase estan constantemente mejorando para aumentar la velocidad.

La fisica del kite foiling significa que un competidor mas pesado puede aplicar mas fuerza en la
tabla y el foil, aumentando la velocidad. Ganar peso, ya sea a través de musculo o grasa o
ambos, forma parte de los preparativos para la competencia. El peso ideal de un competidor de
kite-foil femenino es de 70-80 kg, segun Antonio Cozzolino, entrenador de Kitchen, quien esta en
un descanso de 12 meses de su trabajo como abogado litigante para apoyar su campafia
olimpica.

El peso necesario "es la barrera de entrada mas grande" para los nuevos competidores de kite-
foiling, dice Cozzolino. El costo del equipo también es exorbitante, con el foil, la tabla, el arnés y
el cometa que cuestan miles de délares.

"Los espectadores y los navegantes admiran la disciplina, pero creo que es dificil decir a dénde
se dirige", dice Cozzolino sobre lo que significa la exposicidn olimpica para el kite foiling.

En cuanto a Kitchen, se la considera una posibilidad remota para una medalla. Se enfrenta a
competidores mucho mas jévenes como Breiana Whitehead de Australia y Daniela Moroz de EE.
UU. Ambos tienen 23 afios.

Pero el padre de Kitchen gand sus medallas de oro y plata en los Juegos Olimpicos en sus 30
afnos, lo que no es inaudito en la vela.

“"No hay una verdadera razén por la que no pueda competir durante otros diez afios", dice
Kitchen.

Reunido quanto tempo demora o saque da galera bet
Pequim entre grupos palestinos divides opinides

Oficiais das faccOes palestinas Hamas e Fatah, que competem ha muito tempo pelo poder
guanto tempo demora o saque da galera bet Gaza e Cisjordania, se reuniram recentemente
guanto tempo demora o saque da galera bet Pequim para conversacdes que, de acordo com
os funcionarios chineses, foram "de profundidade e francas sobre a promocao da reconciliagao
intra-palestina”.

As discussfes quanto tempo demora o saque da galera bet Pequim ndo eram esperadas para
produzir muito. O bombardeio de Israel quanto tempo demora o saque da galera bet Gaza
fortaleceu o apoio a Hamas na Cisjordania ocupada israelense, onde a Autoridade Palestina -
controlada pela Fatah - administrava cidades e vilas ha décadas. Funcionarios dos EUA



sugeriram que a Autoridade Palestina poderia ajudar a governar um Gaza pds-guerra, embora
iISso provavelmente exigiria aprovacdo da Hamas.

E tal compartilhamento de poder exigiria mais concessdes do que atualmente parece possivel.
Fatah e Hamas se reuniram no final de fevereiro na Russia sem aparente progresso quanto
tempo demora o saque da galera bet direcdo a um governo unificado. Eles ainda estao
canyons distantes quanto tempo demora o saque da galera bet muitas questodes,
especialmente com a Fatah exigindo que a Hamas desmonte quanto tempo demora o saque
da galera bet ala armada - uma medida que o grupo militante recusou repetidamente no
passado.

E, no entanto, para Pequim, as reunides provavelmente serviram a um propoésito maior:
Apresentar a China como uma grande poténcia e intermediaria quanto tempo demora o saque
da galera bet oposicao aos Estados Unidos.

A China ajudou a restaurar as relacdes diplométicas entre Ird e Arabia Saudita e também
apresentou um conjunto de principios para encerrar o conflito na Ucrania, embora a Ucréania e
seus aliados ocidentais tenham dito que esses principios carecem de credibilidade. Declarar
solidariedade com a causa palestina acrescenta ao caso que a China espera fazer aos paises
menores do mundo que se sentem alienados pelo Ocidente, de acordo com analistas.

"O fio que liga essas iniciativas a politica externa mais ampla da China é quanto tempo demora
0 saque da galera bet reivindicacdo de poder representar os paises quanto tempo demora o
saque da galera bet desenvolvimento, ou o que eles gostam de chamar de ‘global sul™, disse
Richard McGregor, um pesquisador senior do Instituto Lowy quanto tempo demora o saque da
galera bet Sydney.

"Tais gestos, e eles sdo quanto tempo demora o saque da galera bet grande parte gestos no
momento", acrescentou, "concatena com as prioridades atuais da China, que € aprender os
habitos de uma grande poténcia com o0 peso e a habilidade de trazer partes beligerantes a
mesa".

Os funcionarios que participaram do encontro na capital chinesa incluiram Mousa Abu Marzouk,
um membro sénior da ala politica da Hamas, e Azzam al-Ahmad, um membro do Comité Central
da Fatah, de acordo com os funcionérios palestinos.

Histdrico contencioso

A Fatah e a Hamas tém uma historia contenciosa. Quando Israel se retirou de todas as suas
tropas e cidaddos de Gaza quanto tempo demora o saque da galera bet 2005, entregou 0
poder la a Autoridade Palestina.

Mas a Fatah perdeu uma eleicao legislativa no ano seguinte para a Hamas. Em 2007, a Hamas
tomou o poder quanto tempo demora o saque da galera bet Gaza quanto tempo demora o
saque da galera bet uma guerra civil breve e brutal, dividindo os palestinos ndo apenas
territorialmente, mas também politicamente.

Joy Dong contribuiu com as pesquisas.
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