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Apos uma batalha de duas semanas com o virus da gripe A,
estou no trecho final da vitoria e, portanto, nafase de
gratidao.

Nesta fase, ap6s muitos dias de pensar que provavelmente nunca mais se sentira bem e todos
0s seus entes queridos deveriam esquecé-lo e bloquear seu numero, comeca a melhorar. Tudo
ao seu redor comeca a ser banhado qual site de aposta mais seguro um calorito (que néo é a
febre, desta vez).

Nos ultimos dias, tenho apreciado muitas coisas. O acesso a saneamento basico. A invencao da
medicina. Hidralite. Ser uma Iésbica e poder viver com minha namorada e enfrentar as horrores
juntas. Batatas fritas quentes. Obrigada, batatas fritas quentes. Claro, a televisdo também foi
importante enquanto nos jaziam putrefactos no sofa, mas foi uma outra moderna conquista da
tecnologia que mais apreciei. Um que ndo machuca meus olhos inflamados e um que acho que
ndo recebe o crédito suficiente da sociedade. S&o... podcasts.

O gue existe atualmente e que eu néao poderia ter imaginado qual site de
aposta mais seguro meus sonhos mais loucos, passando horas gravando
musicas e segmentos da radio, é um vasto mundo de podcasts. Um mundo
de experiéncias auditivas infinitamente variadas qual site de aposta mais
seguro forma digital que posso obter instantaneamente no meu telefone. O
gue existe, a mao, € a capacidade qual site de aposta mais seguro qualquer
momento de ter pessoas fazerem o que preciso: me entreter, me educar, me
intrigar ou, o mais importante durante minha convalescenca — simplesmente
apagar todos os pensamentos da minha mente.

Os podcasts que eu ouc¢o variam de muito caseiros a altamente produzidos, de pessoas
inteligentes e engracadas falando sobre a cultura pop a pessoas sérias e inteligentes
mergulhando na histéria, a improvisadores comediantes fazendo personagens bobos por uma
hora, a alguns amigos charmantes conversando sobre nada qual site de aposta mais seguro
particular, a histérias ficticias narrativas, a resolucéo de crimes, as noticias diarias. Isso é o que
eu teria sonhado como crianga se nao tivesse interesse qual site de aposta mais seguro
diferentes modos de transporte. Bem, provavelmente ndo todos os coisas entediantes sobre
noticias e politica. Ou a improvisacao. Pense qual site de aposta mais seguro seu nicho de
interesse mais estreito — provavelmente ha um podcast sobre isso.

Eu apenas ouco bons podcasts, mas sei que existem muitos podcasts populares ruins para
gualquer pessoa la fora com moreno gosto. E um mundo para todos.

Quando estava realmente doente e incapaz de dormir, mas muito cansado para me concentrar
gual site de aposta mais seguro uma tela, e achando que a musica néo estava fazendo nada
para meu cérebro embotado, lembrei-me de como os podcasts me ajudaram quando passei por
uma depressao prolongada ha algum tempo. Por " “python primeira vez qual site de aposta mais
seguro minha vida, estava tdo deprimido que finalmente entendi por que algumas pessoas nao
conseguem se lavar por dias, ou podem faltar a prazos, ou ndo querem ver seus amigos. Nunca



fui assim antes, sempre capaz de empurrar qual site de aposta mais seguro diante. Foi um
tempo dificil e assustador. Nao podia falar com ninguém; era dificil para mim falar acima de um
murmurio baixo; era dificil sequer sentar com as pessoas qual site de aposta mais seguro
siléncio. Por * primeira vez, enquanto meu cérebro continuava a pensar qual site de aposta
mais seguro piadas, eu ndo podia reconhecé-las como engragadas, nem sequer me inclinava ou
tinha energia para dizerem qual site de aposta mais seguro voz alta. Definitivamente, ndo podia
escrever artigos engracados, ou trabalhar. Nao podia dormir. Nao podia me concentrar qual site
de aposta mais seguro TV ou musica. A Unica coisa que podia fazer era colocar um podcast e
ouvir.

Os podcasts abafaram meu cérebro dolorido e espinhoso. Nao precisava me
engajar muito, ou reagir, mas estava tendo meus pensamentos ocupados e
sentia que ainda estava conectado ao mundo. Era estar com pessoas sem ter
gue estar com pessoas. Podia adormecer, podia dar uma passeada, podia
sentar no jardim, gragcas aos podcasts. Podia apenas deixa-lo me cobrir;
podia até reconhecer qual site de aposta mais seguro meu cérebro que uma
piada que ouvi era engracada, me lembrando que ainda tinha a capacidade
de reconhecer a humor. Estava tdo deprimido que até voluntariamente ouvi
homens heteros desconstruindo filmes juntos por horas, sem uma mulher
gual site de aposta mais seguro vista. Minhas amigas dirdo que é um sinal
muito perturbador. Rebecca Shaw apenas faz isso quando estao
DEpressivos. Mas, tenho que admitir, mesmo agueles homens ajudaram-me a
passar.

Existem muitos podcasts ruins de pessoas irritantes e todas as piadas sobre podcasting sao
validas. Existe definitivamente um excesso de pessoas que incorretamente pensam que séo
engracadas e interessantes e decidem pegar o microfone e colocar seus pensamentos no mundo.
Irrelevante, ouga meu podcast Bring A Plate. Mas isso € um problema que existe qual site de
aposta mais seguro todas as formas de arte, ao lado de ouro puro.

Podcasts significam conforto e companhia se vocé precisar. Ha sempre uma voz no outro lado,
pronta para falar sobre o que vocé escolher. Para engajar seu cérebro, ou simplesmente encher
gual site de aposta mais seguro mente com um ruido benevolente. Portanto, obrigado
podcasts, por seu servico.

E, claro, obrigado novamente, batatas fritas quentes.
Rebecca Shaw é uma escritora baseada qual site de aposta mais seguro Sydney.
[Estamos en WhatsApp. Siga nos ahora |

El asesinato de Ismail Haniyeh, um dos principais lideres do Hamas, na capital iraniana ameaca
agravar as tensdes no Oriente Médio e poderéa colocar ainda mais qual site de aposta mais
seguro risco qualquer possibilidade de avanco nas negocia¢des para por fim a guerra qual site
de aposta mais seguro Gaza, de por si estancadas.

Haniyeh foi assassinado quando se encontrava qual site de aposta mais seguro Teerd com
outros altos cargos do "Eixo de resisténcia" iraniano -que inclui o Hamas qual site de aposta
mais seguro Gaza, o Hezbold no Libano e os huties no Iémen- para assistir a posse do novo
presidente eleito do Ira.

O Hamas e os meios de comunicacao estatais iranianos culparam Israel pela morte de Haniyeh,
lider politico do grupo militante, que ocupava um lugar chave qual site de aposta mais seguro
suas negociacdes e diplomacia de alto nivel. O exército israelense nao fez comentarios sobre o
assassinato.

Eis o que sabemos:
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