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Zygar foi considerado culpado de "divulgagdo publica da informacédo deliberadamente falsa sobre
0 uso das forgas armadas russas", segundo comunicado 6 compartilhado pelo tribunal na terca-
feira.

Sob as leis de midia draconianas aprovadas apoés a invasao qual o saque minimo da pixbet
larga escala da Russia a 6 Ucrania, o fato é que os militares russos nao estdo sendo
responsabilizados ou espalhando "fake news" sobre opera¢cdes armadas na 6 Siria.

"O veredicto do tribunal é ridiculo, mas felizmente estou bem - ao contrario daqueles presos
politicos que estdo atualmente detidos 6 qual o saque minimo da pixbet prisbes russas", disse
Zygar ap0s a decisdo da corte. “Peco para todos ndo esquecé-los ”. No momento quase 3.000 6
séo processados por acusagdes politicas na Russia”, acrescentou ele."

Plastico qual o saque minimo da pixbet nossos corpos: uma
crise de saude qual o saque minimo da pixbet ascenséao

O plastico esta presente qual o sague minimo da pixbet todos os lugares, incluindo nos nossos
corpos. Este ano, varios pesquisadores encontraram microplasticos qual o saque minimo da
pixbet todos os tecidos de placenta testados; qual o saqgue minimo da pixbet artérias humanas,
onde plasticos correlacionam com um risco aumentado de ataques cardiacos e acidentes
vasculares cerebrais; qual o saqgue minimo da pixbet todos os 27 testiculos humanos
estudados; e no esperma de 40 pacientes saudaveis, adicionando as preocupacdes de que
plasticos - muitos dos quais contém produtos quimicos que interferem nos horménios - possam
estar contribuindo para uma queda global na saude do esperma.

Essas descobertas recentes adicionam as evidéncias cada vez mais crescentes da ubiquidade
do plastico e de nossa compreenséo crescente dos riscos a saude que ele impde.

Aumenta a evidéncia de que estamos qual o saque minimo da pixbet uma crise de saude do
plastico. As industrias lucram com produtos que nao sao seguros, passando 0s encargos de
saude e econdmicos para o publico e os governos. O Relatério da Comissao Minderoo-Monaco
sobre Plasticos e Saude Humana qual o saque minimo da pixbet 2024 estimou que 0s custos
de doencas, deficiéncias e mortes prematuras causadas pela exposi¢cao aos produtos quimicos
BPA, DEHP e PBDE ultrapassaram R$675bn qual o saque minimo da pixbet 2024 nos EUA
sozinho. Um relatorio da Universidade de Birmingham este més também liga fortemente os
microplasticos, a inflamacgéo e as doencas nao transmissiveis.

No entanto, alguns pesquisadores dizem gque estamos realmente qual o saque minimo da
pixbet "a calmaria" antes desta crise comecar qual o sague minimo da pixbet verdade. Em
uma revisao de pesquisas de 2024 sobre as implicacfes da poluicdo por microplasticos qual o
saque minimo da pixbet aumento, os autores escrevem "a grande epidemia de [polui¢cao por]
microplasticos ainda ndo ocorreu".

Niveis detectaveis de poluicdo por microplasticos sdo apenas 0 comego

Os niveis atualmente detectaveis de poluicdo por microplasticos sdo "provavelmente apenas o
comeco", escrevem 0s autores, qual o saque minimo da pixbet parte porque a producédo de
plastico tem acelerado dramaticamente desde os anos 70. NOs estamos nos aproximando de um
ponto de inflexdo porque muito do lixo de plastico de 20 a 40 anos atras esta se desintegrando
gual o saque minimo da pixbet escala micro.



Embora os plasticos possam levar mais de mil anos para se desintegrarem completamente, eles
podem se desintegrar qual o saque minimo da pixbet particulas micro qual o sague minimo
da pixbet um periodo muito menor. Por exemplo, abrir um tampéo pode liberar microplasticos
imediatamente, e muitas formas de plastico comecam a se desintegrar qual o sague minimo da
pixbet particulas micro qual o saque minimo da pixbet décadas ou mesmo anos sob
determinadas condigdes.

Producao global de plastico duplicou nos ultimos 20 anos

Apesar do potencial de um aumento nos problemas ambientais e de saude relacionados aos
microplasticos, ainda ndo comecamos a controlar o problema. A producéo global de plastico
duplicou de cerca de 230 milhdes de toneladas anuais qual o saque minimo da pixbet 2000
para 460 milhdes qual o sague minimo da pixbet 2024 e esta previsto que duplique novamente
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