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Ingredientes

Modo de preparo

Em uma tigela, misture o iogurte, o colageno e o suco de liméo até ficar homogéneo.Adicione as
framboesas e misture suavemente para combinar.Transfira para a forma de picolé e acrescente
os palitos. Leve ao congelador por 6 horas.Retire do congelador, desenforme e sirva.

Malafaia ataca Tarcisio e diz desconfiar que ele quer Bolsonaro inelegivel

Nelsinho Baptista pede e Ponte Preta agenda jogo-treino contra a Portuguesa

NBA: Timberwolves deve considerar troca por Karl-Anthony Towns? Entenda
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