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Como fazer Guinness Punch, uma bebida cremosa e
encantadora da Jamaica

A criatividade da gente jamaicana quando se trata de fazer punch é verdadeiramente
impressionante e esse € um delicioso exemplo disso: um Guinness Punch doce, cremoso, aditivo
e facil que nos remete a infancia. Ele nos permite viajar no tempo e reviver as lembrancas de
infancia, onde supplicAvamos a nossas avO0s para ter um pouco, mas sempre era negado, devido
ao alcool. Com o passar do tempo, chegamos a uma idade onde fomos finalmente autorizados a
ter um pequeno copo com a refeicdo de domingo. Além de tudo isso, ele é como um sorvete
adulto da Jamaica - mas ainda melhor.

Ingredientes

- 550ml de Guinness

- 1 lata de 400g de leite condensado

- 400ml de Nurishment com sabor a baunilha

- 1 colher de cha de noz moscada fresca e ralada

- 1 colher de cha de extracdo de baunilha

- 100ml de rum branco (opcional, mas recomendado)

Instrucdes

1. Em uma grande tigela, misture a Guinness, leite condensado, Nurishment, noz moscada e
baunilha até que esteja bem combinado. Eu gosto do meu punch bastante doce, entédo
comece com metade da quantidade de leite condensado listado e adicione mais conforme
seu paladar desejar.

2. Despeje o rum branco, se quiser, - eu sou jamaicano, entdo estou sempre de bom humor
para um pouco de rum - entdo cubra e refrigere por pelo menos 30 minutos.

3. Depois de arrefecido, dé uma mistura rapida para reincorporar tudo que tenha se
depositado no fundo e sirva qual o melhor aplicativo para apostas esportivas copos com
gelo.

4. Sirva o punch liquido por cima e sirva.

Em 2008, o cientista climético americano Wally Broecker alertou sobre as repercussdes globais
da perda de gelo polar. Hoje, suas previsdes ecoam mais alto do que nunca como hemorragias
glaciais na Groenlandia a um ritmo alarmante e ameacando uma rapida elevagéo no nivel dos
mares nos ultimos 15 anos regido Circulo Polar Artico tem aquecido quatro vezes maior; agora
esta acima das temperaturas 3C qual o melhor aplicativo para apostas esportivas 1980 - 2024
No ano passado, as temperaturas da terra e do oceano dispararam muito além das previstas
para um El Nio. As médias globais de temperatura ultrapassarem a marca 1.5C indicando que foi
desencadeada uma transi¢cdo climética: desde incéndios florestais recorde qual o melhor
aplicativo para apostas esportivas todos os continentes até inundacdes catastroficas
ameacando submergir grandes cidades; eventos climéaticos extremos tornaram-se na nova horma



causando perda macica dos danos econdmicos no mundo inteiro

No entanto, apesar das evidéncias crescentes e apelos urgentes a acao significativa vacila. A
prosperidade global historicamente emergiu dos combustiveis fésseis mas o dominio de gigantes
do combustivel féssil generosamente subsidiado pelos governos financeiramente apoiados por
bancos coloca lucros qual o melhor aplicativo para apostas esportivas curto prazo sobre
sobrevivéncia no planeta Esta dependéncia entrincheirada impede os esforgos para fazer uma
transicdo sustentavel futuro Apesar da necessidade urgente pela mudanca O crescimento PIB
permanece sagrado enquanto clima biodiversidade saude social equidade sé@o sacrificados as
geracOes futuras
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