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Jenya Kazbekova: la escaladora ucraniana que sigue
compitiendo "no por mí, sino por mi país"

Tres años después de que Rusia  ocupara Crimea, la escaladora ucraniana Jenya Kazbekova
regresó a su "lugar favorito del mundo" y logró una ruta personal récord  en sus rocas. El crux de
su desafío aquel día en 2024 no estaba en escalar la tranquila y soleada  pared, sino mucho más
abajo. "Cerré los ojos a lo que realmente me molestaba: las armas rusas, las banderas, la 
moneda", dice.
Este verano, tiene la intención de llegar a París y competir contra viento y marea por Ucrania una
vez  más, después de que lesiones, enfermedades y Covid-19 pusieran fin a su sueño de Tokio, y
la invasión completa de  Putin se convirtiera en una pesadilla viviente, obligando a que el resto de
su familia huyera a Gran Bretaña.

Una conexión  de tres generaciones con la escalada y Crimea

La conexión de Kazbekova con la escalada y Crimea abarca tres generaciones. "Fue  tan natural
como caminar: no recuerdo haberlo dejado nunca. Es solo parte de mí", dice la ucraniana de 27
años  de Dnipro. En frecuentes vacaciones familiares en la península de Crimea, su padre le
enseñó a caer con seguridad, convirtiendo  la trepidación en alegría: "Fue una gran lección sobre
cómo superar el miedo".
Su abuela se convirtió en la campeona de  la Unión Soviética en las mismas rocas en la década
de 1960, mientras que su abuelo dirigía campamentos de escalada.  Sus padres y entrenadores,
Serik y Natalia, ganadores de la Copa del Mundo, se conocieron, se enamoraron y poseían un 
hotel y una tienda allí.

Una decisión difícil

En 2024, Kazbekova había decidido escalar de nuevo en Crimea, a pesar de su  incomodidad.
"Se sintió mal, pero ¿cómo no estar allí si es mi lugar favorito del mundo?"
Mientras la guerra de Donbás  asolaba el este de Ucrania, la excampeona mundial juvenil
continuó la legacy familiar en Copas del Mundo senior, incluidas las  celebradas en Rusia, lo que
desató una reacción en contra de los ucranianos: "¿Por qué viajas allí? Están matando a  nuestra
gente", decían. Kazbekova se debatió entre boicotear las competiciones: "¿Debo poner mi carrera
en espera? El mundo no se  preocupaba lo suficiente como para hacer algo".
Siguió adelante, llegando a finales internacionales. En 2024, la clasificación olímpica estaba a su 
alcance. Pero después de una temporada intensa, "mis baterías estaban bajas".
Durante un evento de clasificación en Toulouse se lastimó el  rodilla en la primera escalada,
continuando con dolor. Kazbekova canalizó la garra de su madre campeona, Natalia, a quien
había  admirado de niña por "presentarse" a pesar de los problemas de salud. "Quería darlo todo,
incluso si solo tenía un  poco, porque es importante para mí dar el 100%", dice. "Pero fue
desgarrador no clasificar".
Un año después, su última oportunidad  en Moscú fue arruinada por una prueba positiva de
Covid. "Así terminó mi sueño de Tokio".



Simone Biles retorna aos campeonatos mundiais de
ginástica artística de 2024 qual melhor site apostas
esportivas Antuérpia

A s Simone Biles corria pela passarela de  salto no final da competição feminina por equipe nos
Jogos Olímpicos de Tóquio de 2024, os olhos do mundo a  seguiram qual melhor site apostas
esportivas cada passo. Biles já havia compilado uma carreira sem precedentes e inédita,
marcando-a como a maior ginasta de  todos os tempos e empurrando os limites da ginástica além
do que qualquer um poderia imaginar. Sua combinação de técnica,  consciência do ar e poder a
levou a sucessos inéditos; ela não havia sido derrotada qual melhor site apostas esportivas
uma competição geral desde  2013.
Mas algo estava errado. Embora o famoso salto Amanar seja uma das habilidades mais difíceis
do mundo, Biles o fez  parecer fácil ao longo de qual melhor site apostas esportivas carreira.
Nesta ocasião, no entanto, ela completou apenas um e meio giro, um giro  inteiro a menos do
plano original, antes de pousar qual melhor site apostas esportivas uma profunda sentadilha
enquanto apenas conseguia ficar de pé.
Pouco depois  de seu erro, Biles desistiu da final feminina por equipe e mais tarde expressou a
necessidade de proteger seu bem-estar  mental. Pouco depois, ficou claro que isso não era
apenas um tempo de descanso mental no meio dos Jogos Olímpicos.  Biles estava sofrendo de
Twisties, um bloqueio mental que fez a americana perder a noção do ar sempre que tentava 
girar. Em um esporte tão perigoso, Biles corria o risco de se machucar gravemente se tentasse
forçar a passar por  isso.
Simone Biles compete no salto no processo seletivo dos  EUA para as Olimpíadas qual melhor
site apostas esportivas junho.do blaze
Após se retirar de todas as outras finais, exceto uma, Biles retornou no  dia final para conquistar
uma medalha de bronze com uma rotina abaixada que não incluía seus giros habituais. Apesar de
 qual melhor site apostas esportivas resiliência no final da competição, Biles saiu de Tóquio
com o coração partido.
As razões por trás das lutas mentais  qual melhor site apostas esportivas Tóquio foram
variadas, indo desde a natureza das restrições do Covid-19 até a pressão geral sobre Biles, mas
havia  outro fator estressante. Biles era uma das centenas de ginastas que haviam sido abusadas
sexualmente pelo ex-médico da equipe dos  EUA, Larry Nassar. Como a única ginasta ativa entre
as sobreviventes de Nassar, ela falou mais tarde sobre como não  conseguiu sacudir a sensação
de que carregava um peso imenso nas costas.
Simone Biles saudando a multidão após competir no exercício de solo durante o processo
seletivo dos EUA nos  Estados Unidos qual melhor site apostas esportivas Minnesota.do blaze
Nos meses após Tóquio, Biles fez uma pausa na academia e parecia haver  uma chance justa de
que o mundo tivesse visto o último dela. Em vez disso, o nome de Biles apareceu  qual melhor
site apostas esportivas uma lista de participantes qual melhor site apostas esportivas um
acampamento de treinamento da Equipe dos EUA. Biles conseguiu manter qual melhor site
apostas esportivas segredo seu  retorno ao treinamento e pouco deixou dúvidas sobre suas
intenções ao dominar qual melhor site apostas esportivas primeira competição de volta.
Dez anos depois de  ganhar seu primeiro título mundial geral no mesmo local, Biles fez qual
melhor site apostas esportivas volta global nos campeonatos mundiais de ginástica artística  de
2024 qual melhor site apostas esportivas Antuérpia, onde trabalhou por uma das as mais
incríveis retornos nos últimos anos. Biles liderou o time  dos EUA para o ouro e também ganhou
os títulos individuais geral, de barras e solo, além de uma medalha  de prata no salto.
Com seu sucesso, ela ganhou o recorde de todos os tempos para medalhas olímpicas e mundiais
de  ginástica: 37. Biles também adicionou agora cinco habilidades epônimas no código de pontos,
cada uma delas algumas das habilidades mais  difíceis já competidas.
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Simone Biles fez uma pausa após os  Jogos Olímpicos de Tóquio para proteger seu bem-estar
mental.do blazedo blaze
Um dos aspectos mais incríveis do retorno de Biles  é como ela conseguiu continuar se
improvements. Com os Twisties ainda frescos na memória, Biles hesitou qual melhor site
apostas esportivas executar seus elaborados  giros de salto. Em vez de facilitar seu caminho de
volta à competição com um salto menor, Biles optou pelo  salto mais difícil imaginável: o
Yurchenko double pike. Ninguém outro jamais se aproximou de competi-lo e, no caso de Biles, 
as poucas vezes que ela caiu no skill, foi porque ela teve muito poder.
Biles ainda estava processando os eventos de  Tóquio no ano passado e ela teve apenas uma
quantidade moderada de treinamento atrás dela. Este ano, ela retorna com  significativa
confiança qual melhor site apostas esportivas seu sucesso qual melhor site apostas
esportivas Antuérpia e com mais nove meses (outubro a julho) de trabalho. Nenhum campeão
geral  sequer chegou a um terceiro Jogos Olímpicos, mas ela retorna à cena executando alguns
dos melhores ginásticos de qual melhor site apostas esportivas carreira  e procurando se
recuperar dos eventos de três anos atrás.
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