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Reflexões sobre os ritos funerários: da religião à escolha
pessoal

No passado, os ritos funerários eram baseados na religião a que  você pertencia. Eu fui criado
católico, e para católicos, a morte era vista como a porta de entrada para a  vida eterna com
Deus. Para reforçar minhas chances de chegar ao céu, eu teria recebido a extrema unção, um
sacerdote  vindo à minha cama de morte para me perdoar quaisquer pecados de última hora que
eu pudesse ter cometido.
Na minha  década de 20, eu me tornei budista, a religião ancestral de minha mãe. Para budistas,
a morte é um ponto  de transição, a plataforma de encenação entre esta vida e outra. O objetivo
do moribundo é ter a melhor reencarnação  possível, para configurar a melhor chance do próximo
eu de alcançar a iluminação.
Hoje, eu não me identifico com uma fé  específica, mas trabalho no campo dos funerais, da morte
e do morrer. É um ramo de atuação que incentiva a  reflexão sobre como viver melhor esta vida e
como morrer melhor. Se você é como eu, espiritual, mas não religioso,  como você deseja
morrer?
Muitos de nós não teremos escolha. Mas se você morrer qq998 freebet um contexto de cuidados
paliativos, provavelmente  haverá algum tempo, possivelmente dias, qq998 freebet que você
pode não ser responsivo. Você pode estar entrando e saindo da consciência  da qq998 freebet
volta. Neste momento, como você gostaria de ser tratado?
Se você não pertencer a um fundo religioso específico, que  estabelece ritos para este período,
então talvez queira esboçá-los para si mesmo.

Considerações pessoais para os ritos finais

Diga às pessoas se  deseja ser visitado por um ministro – ou se definitivamente não deseja.●

Peça por velas (se estiver qq998 freebet um hospital, poderá  obter as velas elétricas
tremeluzentes) ou um difusor de aromaterapia, que é uma boa opção se como você cheira
importar.

●

Se  desejar que as pessoas o toquem, faça-o saber antecipadamente. É uma boa ideia ter
algum creme hidratante ou óleos aromáticos  no quarto, para que as pessoas tenham algo
para passar nas suas mãos ou nos pés.

●

Há música que gostaria de  ouvir, ou gravações de voz de entes queridos, ou um narrador
favorito de livros falados. Talvez prefira o silêncio, ou  talvez queira o barulho da qq998
freebet família e amigos ao seu redor.

●

A maioria das pessoas vai morrer qq998 freebet uma cama,  então pense qq998 freebet que
tipo de roupa de cama gostaria. Se estiver qq998 freebet um hospital, terá pouco controle
sobre as  roupas de cama, mas poderá trazer travesseiros e cobertores favoritos.

●

Talvez queira 777brazino s ou 777brazino s favoritas nas paredes.●

Se você é como  meu pai, o tipo "embalar-me qq998 freebet uma caixa de pinho," tipo estoico, e
achar que não se importa com o  seu ambiente nesses últimos dias ou horas. Mas recomendo
pensar no que não quer. Por exemplo, pode ser irritante se  a TV estiver ligada ou desligada. Às
vezes é mais fácil descobrir o que queremos baseado qq998 freebet o que seria  um "não" difícil.
Se houver algo que queira dizer à alguma pessoa, minha sugestão é fazê-lo, mesmo que ache
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que tem  mais tempo. E se você tiver quaisquer crenças sobre o que acontece depois que morre,
talvez queira deixar alguém saber.  Isso é algo que gosto de saber sobre as pessoas cujos
funerais oficio.

Um fim de semana quente de primavera incentiva reuniões
noturnas no quintal

Uma cálida sexta-feira à noite de primavera é  o suficiente para me fazer sonhar com jantares à
noite no quintal. Não estou falando de passeios solitários à noite  com um drink e uma tesoura de
pinças (estamos qq998 freebet regime de poda de flores mortas, quando as melhores
ornamentais  produzirão outra floração se as flores gastas forem removidas). Isso é muito
agradável, mas estou me referindo a aqueles saraus que  se desenrolam à noite a partir de tarde
de sol deliciosas que se transformam qq998 freebet convívio ao ar livre.
Gosto de receber  convidados no quintal. Há vários motivos: é mais prático – quando morava
qq998 freebet uma casa tumultuada qq998 freebet Londres há uma  década, as festas eram
sempre no quintal, pois a limpeza nunca exigia esfregar o piso. Mas também é mais mágico:  algo
sobre a luz de velas qq998 freebet um jardim escuro que você simplesmente não consegue obter
dentro de casa.
Já  receivesi pequenos jantares qq998 freebet varandas, onde o melhor lugar para colocar os
pés era nos passeios de ferro. Inclusive, cheguei  a me engagement qq998 freebet minha
varanda, sobre copos de champanhe, tudo o que a mesa mobile era capaz de segurar.  O espírito
– e os ensaios – permanecem os mesmos: velas qq998 freebet jarros, comida que resista ao
aquecimento, e conversa  boa.
Não se preocupe demais com o estado do jardim. Depois do crepúsculo, ninguém consegue ver
se você podou as rosas  ou não
Uma boa mesa e assentos confortáveis ajudarão as pessoas a se instalarem. Eu sacrifico uma
cama de flores  ensolarada para uma varanda de assento desde o ano passado e não me
arrependo; ele sustenta uma meia dúzia de  pessoas ao redor de uma chimeneia antiga com um
tampo de mármore qq998 freebet cima. Mesas treliçadas e bancos dobráveis podem  ser
guardados quando você quiser reconquistar o gramado. Toalhas de mesa vintage, não-preciosas,
podem lidar com cera de vela derramada  e adicionar um ar de ocasião.
Não se preocupe demais com o estado do jardim. Isso pode soar como um  contrassenso, mas se
a comida e a conversa estiverem boas, não importa; e depois do entardecer ninguém consegue
ver se você  podou as rosas ou não.
O que importa mais são a iluminação boa – para que as pessoas possam ver onde  elas estão
passando – e cheiro. A iluminação pode variar de encostas conectadas, sejam nelas enterradas
no jardim ou qq998 freebet paredes  (eu gosto do estoque da Pooky), ou, de forma mais simples,
as iluminadas a energia solar que podem ser movidas.  Balões de papel são econômicos e ficam
bonitos suspensos qq998 freebet árvores.
Contêineres com plantas de verão que irradiam cheiro à  noite – como Nicotiana sylvestris ,
rabanete-doce, phlox-da-noite ou jasmim-da-noite – colocadas qq998 freebet torno de portas e
áreas de convivência podem transformar  a cenários externos usualmente rotineiros qq998
freebet eventos envolventes. Por fim, tenha uma reserva de cobertores à mão: ninguém quer ser
mandado  para dentro quando faz frio – e limpar salão com medo de ressaca é um incômodo.
O mais recente livro de Alice  Vincent, Why Women Grow: Stories of Soil, Sisterhood and Survival
(Canongate, £10.99), está disponível no guardianbookshop.com


	qq998 freebet - symphonyinn.com
	Reflexões sobre os ritos funerários: da religião à escolha pessoal
	Considerações pessoais para os ritos finais

	Um fim de semana quente de primavera incentiva reuniões noturnas no quintal


