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Domingo de Steve Backshall: Aventuras en familiay
diversion al aire libre

Steve Backshall, presentador de television y naturalista britAnico, comparte su rutina de domingo
en familia en el Reino Unido. Desde las aventuras matutinas hasta las tranquilas noches, Steve
comparte su amor por la vida al aire libre y la importancia de pasar tiempo de calidad con sus
seres queridos.

¢Levantarse temprano?

Steve tiene tres hijos pequefios: sus mellizos tienen cuatro afios y Logan tiene seis. Amanecer
temprano no es algo que elija, sino una consecuencia de tener nifios pequefos que se
despiertan temprano. A las 5.30 am, los nifios ya estan despiertos y listos para comenzar el dia.
Steve crea historias sobre aventuras viajeras hasta que amanece.

¢,Desayuno dominical?

El desayuno dominical de la familia Backshall consiste en panqueques de platano con yogur y
fruta. Steve prepara la mezcla el dia anterior y utiliza cinco sartenes simultaneamente para
satisfacer el apetito insaciable de sus hijos. Mientras los nifios consumen una gran cantidad de
panqueques, Steve disfruta de un fuerte café.

Rutina matutina

Todos los domingos, la familia asiste al club de rugby local, donde Steve entrena a los nifios.
Més de 70 nifios participan en el entrenamiento, lo que genera un ambiente divertido y agitado.

Salida dominical

Vivir junto al rio Tamesis permite a la familia disfrutar de paseos en canoa los domingos.
Empacan provisiones y navegan rio arriba hasta una playa en la orilla. Durante el viaje, observan



aves acuaticas y disfrutan del aire libre.

Entretenimiento dominical

Steve y su esposa, Helen Glover, restringen el tiempo frente a la pantalla y prefieren actividades
como juegos de mesa, dibujos gigantes en rollos de papel tapiz y crear juegos propios.
Recientemente, han estado jugando al "asalto ciego".

¢, Tiempo para uno mismo?

Steve disfruta del tiempo en familia y no busca tiempo para si mismo, especialmente cuando su
esposa esta entrenando para los Juegos Olimpicos.

Noche temprano

A pesar de acostar a los nifios a las 7 pm, Steve tarda en conciliar el suefio hasta las 9 pm, ya
gue aprovecha ese tiempo para ordenar y relajarse.

Relajacion nocturna

El bafio y una historia antes de acostarse son followed by Steve cantando el himno nacional
galés antes de que los nifios se duerman a las 7 pm.

Resumo: O Filme Sandy Cheeks do Bob Esponja

Por cerca de um quarto de século, o esponja amarelo e animada chamada Bob tem entretenido
criancas (e um namero consideravel de adultos) com humor meta-textual e travessuras
maritimas, situadas q sport grande parte na enclave submarina de Bikini Bottom. A série de
televisdo Bob Esponja Calca Quadrada tem mais de 300 episédios, gerando jogos eletrdnicos,
memes, mercadorias, histérias q sport quadrinhos, um musical da Broadway e, claro, filmes. O
filme Saving Bikini Bottom: The Sandy Cheeks Movie é o quarto filme do Bob Esponja, embora
seja um spin-off centrado na querida esquilo cientista Sandy Cheeks (dublada aqui, como na
série, por Carolyn Lawrence).

Como é tradicdo g sport aventuras g sport grande tela para personagens de pequena tela, este
filme tira a turma de g sport zona de conforto e os coloca ¢ sport um novo mundo corajoso,
neste caso, o Texas, o Estado do Veado Solitario sendo o local de origem da esquilo cientista
Sandy Cheeks. O filme tem uma visdo admiravelmente sutil da ciéncia: nas maos certas, o
método cientifico € uma ferramenta para enriquecer nosso conhecimento coletivo e habilitar
atividades uteis, como o impulsionamento de esponjas marinhas e esquilos do fundo do mar g
sport uma missdo de resgate para um laboratorio q sport Galveston. Nas méos erradas (um
mestre do mal live-action com um cachorro de estimacéo, interpretado por uma Wanda Sykes
extremamente animada), os avancgos cientificos sdo mal utilizados para lucros desnudos e a
resolucdo de problemas de infancia ndo resolvidos g sport um palco global.

Mas, como sempre com Bob Esponja, a mensagem € muito secundaria a midia animadamente
cadtica, que nesta instalacédo mistura animacéao com elementos live-action ruidosos — embora 0s
elementos live-action ndo estejam buscando realismo, com cenarios e figurinos engracados e
maiores que a vida. Todo € manicamente divertido, especialmente para o publico-alvo principal
(minha sobrinha de sete anos disse que ela daria quatro estrelas para o filme). Para espectadores
gerais, ele pode ndo empacotar tanto um golpe emocional, mas, como Bob Esponja, é
completamente absorvente.
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