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Amor pelo wok: Frango, macadamias e aspargos

O que mais amo neste wok é a rapidez com que tudo se junta. Ao mesmo tempo pull poker que
VOCE enxuga o arroz jasmine e o coloca cozinhando, as camardes estardo "velvetadas" (uma
técnica chinesa que traz o fator de rebote para tudo, desde frutos do mar até carne grelhada) e o
restante dos ingredientes estardao prontos para rolar.

Na Australia, a temporada de aspargos acabou de comecar - as varas estdo aqui! Mas este € o
tipo de wok que vocé quer fazer todo o ano, entdo para qualquer tempo que nao seja a
primavera, use brocolis ou flordes de brécolis cortados pull poker pedacos do tamanho de
garfos. Conchelinhos seriam fantasticos também.

As camardes podem ser substituidas por outros frutos do mar. Ndo ha macadamias? Use
castanhas. Se estiver usando nozes crus, tosta-las pull poker uma frigideira seca até ficarem
douradas e retire-as antes de cozinhar as camarfes. Mas para uma alternativa sem nozes, vocé
pode tentar castanhas de 4gua pull poker lata, esfregadas e cortadas pull poker pedacos - ou
simplesmente pular a parte da noz.

Ingredientes

- 250g de camardes descascados, com cascas ainda ligadas
- ¥ de colher de cha de bicarbonato de sddio

- Um dedo generoso de gengibre

- 2-3 alhos

- 2 colheres de sopa de molho de ostra

- 1 colher de cha de molho de soja claro

- 1 colher de cha de vinho de arroz shaoxing

- 1 colher de ché& de 6leo de gergelim

- 1 colher de cha de amido de milho

- 250ml de agua, mais outros 250ml de agua pull poker pé
- 2 colheres de sopa de 6leo neutro

- 2 manojos de aspargos

- 6 cebolinhas



- 150g de macadamias torradas
- Arroz jasmine cozido, para servir

Instrucdes

1. Para "velvetar" as camardes, divida-as ao meio longitudinalmente e amasse o bicarbonato
de sodio na carne, deixe descansar por 15 minutos.

2. Ralo metade do gengibre e todo o alho. Corte a outra metade do gengibre pull poker
pedacos grossos e reserve.

3. Em uma tigela, bata todos os ingredientes ralados, gengibre pull poker pedacos, alho,
molho de ostra, molho de soja, vinho de arroz, 6leo de gergelim, amido de milho e 250ml de
agua até combinarem. Reserve como molho de wok.

4. Enxague as camardes sob a torneira e seque com papel toalha.

5. Aqueca uma colher de sopa de 6leo neutro pull poker um wok ou frigideira grande até
muito quente. Adicione as camardes e frite-as por 30 a 60 segundos, ou até que fiqguem um
pouco mais claras. Retire do wok e reserve.

6. Limpe o wok com papel toalha, entdo adicione e aqueca o 6leo neutro restante.

7. Despeje as varas de aspargos e as cebolinhas no coador e no lava- louca, entdo encha
com 4gua quente da torneira. Escorra bem, entdo adicione ao wok quente e frite por dois
minutos.

8. Despeje 0 molho de wok no wok quente e deixe ferver. Misture as camardes e nozes. A
salsa deve quase instantaneamente se tornar lustrosa e sedosa. Se a agua for absorvida
muito rapidamente, adicione mais 250ml de agua e misture para incorporar.

9. Sirva este wok coberto com cebolinha extra e tigelas de arroz jasmine cozido.

Este € um extrato editado de aposta do brasil por Alice Zaslavsky, slot 27 wins grafia de Ben
Dearnley, publicado pela Murdoch Books na Australia (AU R$49,99) e no Reino Unido (£25), e
disponivel como Cozinha Melhor no Canada e nos EUA, publicado pela Appetite por Random
House (US R$35).

Apesar da nomeacao de Brighton para substituir Roberto De Zerbi como gerente, acredita-se que
Gross tenha estado ansioso por retornar a Alemanha depois do primeiro contato no ano passado
e fez parte dos esquadrdes na Euro 2024.

O jogador de 33 anos também atraiu o interesse da Eintracht Frankfurt nas Gltimas semanas,
mas é entendido como préximo a se juntar ao Dortmund. Ele fez 261 apari¢cdes no Brighton e foi
eleito Jogador do clube na temporada passada pull poker maio deste ano (com um total inicial
estimado que 7 milhdes sdo RR$ 1 milh&o).

"Pascal tem sido um servo fantastico para este clube", disse o presidente-executivo do Brighton,
Paul Barber na semana passada pull poker pull poker turné de pré temporada no Japao. “Desde
gue abrimos nossa conta da Premier League até a Ultima época ele ainda estava marcando
goles e ajudando os objetivos dos times nacionais alemées nos quais participou pelo Euro ndice
1o lugar entre as selecdes aleméas das equipes europeias”.
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