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"K-Pop Idols" da Apple TV+ segue Jessi (Jessica Ho), rapper norte americana coreana que forja
um novo caminho depois de  deixar a gravadora Psy, o grupo feminino BlackSwan na busca pelo
estrelato global mas recuada por conflitos interpessoais; e Cravity  novato.
"Eu sei que estou doente", disse o cantor brasileiro. “Aqui na Coreia, a depressão não é uma
doença.”
Wonjin, vocalista do  Cravity diz que quando fez o teste pela primeira vez para roleta para
ganhar celular agência de entretenimento Starship foi instruído a perder  peso e por isso comeu
apenas um ovo ao dia durante duas semanas.
Podcast traz áudios com reportagens selecionadas.
“Percebi que alguns traumas iniciados na infância continuavam a me afetar todos os dias”.
Tal esforço  em roleta para ganhar celular mexer em roleta para ganhar celular lembranças
antigas pode despertar sentimentos de raiva e tristeza que fazem parte do processo, alerta 
Lepera; muitos desejam cobrar um pedido de desculpas ou escolhem até mesmo romper com a
família, dependendo da situação. “Primeiro  é preciso normalizar o sentimento que vem quando
chegarmos à consciência de que fomos feridos. É muito natural querer ir  até as pessoas que nos
machucaram e dizer 'ei, você me machucou bem aqui, reconheça que você me machucou e  me
peça desculpas”.  
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