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Entrega de calcetines: un evento significativo en un hogar
con autismo y TDAH

El timbre suena y bajo corriendo por las escaleras para recibir una entrega. Siento un alivio
cuando arranco el empaque marrén y caen los nuevos calcetines. Esta no es solo una entrega de
calcetines.

En nuestro hogar, con una mezcla de autismo y TDAH, los calcetines son significativos. Podemos
ser descuidados y desorganizados, pero también podemos enfocarnos mucho y ser
increiblemente productivos. El pensamiento en esta casa puede ser literal, lineal y preciso; y, por
contrastante, espontaneo, enérgico y libre. Ninguno de nosotros quiere aplicarnos a algo que
parezca aburrido, y los calcetines son realmente aburridos.

Calcetines perdidos y sensoriales

Descubrimos un calcetin mindsculo en una caja que habia estado perdido durante siete afios.
Soy la gerente autoproclamada de los calcetines en esta casa y es agotador.

He simplificado mi estrategia de calcetines a lo largo del tiempo. Para mi, siempre son negros,
asi puedo perder y reemplazar un calcetin con facilidad. "Nunca sé donde estan ninguno de mis
calcetines”, grita casi todos los dias mi hijo. Al menos una vez al mes, mi esposo pregunta: "¢, Por
qgué tenemos este canasto lleno de calcetines sin par?" "Porque somos quienes somos",
respondo sin dudar.

Calcetines y la rutina diaria

Atrapo a mi hija en la puerta cuando se va de la casa con calcetines de colores nedn desiguales.
"A nadie le importan los calcetines, mam4", dice. La llamo mientras desaparece por la esquina:

"Por favor, BR los calcetines negros para la escuela, es lo que hacen las personas 'normales™.

n quiz online é a mais recente estratégia com que Amsterdam espera dissuadir turistas
incémodos. O questionario chama-se Regras de Amsterda e destina se para aparecer nos
resultados da pesquisa sobre o cidade, pergunta as razdes pelas quais vocé deseja visitar 0s
holandeses capital Se responder: Para uma festa veado ; um pub rastejar ou fumar maconha
roleta numero publico sera dito ao senhor como ficara desapontado porque néo esté permitido
fazélo!

O quiz é apenas um de uma longa série dos experimentos com 0s quais Amsterda tentou reduzir
a perturbacdo causada pelas hordas do turistas que vém a cidade para festejar
descontroladamente.

Isso incluiu ndo apenas anuncios direcionados a potenciais turistas, mas também medidas
politicas concretas dentro da cidade. Avancar nos horarios de fechamento dos bares no distrito
do sinal vermelho por exemplo - melhorou ligeiramente as coisas para os moradores; outros
como o banimento ao fumo roleta nimero publico sdo dificeis e ainda assim foram rapidamente
revertidos — além disso outras restricdes aos periodos iniciais das janelas eram muito mais
comuns que aquelas feitas pelos cidaddos na época anterior a proibicdo geral (ver artigo abaixo).
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