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Ottolenghi yet não tem receita de hambúrguer

Usuário perguntou: Como construir e adornar o hambúrguer perfeito?
David, Winnipeg, Canadá
Ottolenghi responde:
Em relação a hambúrgueres  tradicionais, procuro especialistas que os façam todos os dias.
Minhas escolhas para condimentos são molho de hambúrguer caseiro (duas partes  mostarda,
uma parte maionese e uma parte ketchup), queijo derretido americano, picles, cebola branca crua
e alface iceberg. Quando faço  hambúrgueres roleta cbet casa, sigo as mesmas regras.
Compra a melhor carne que puder. Gosto de usar carne moída de cordeiro roleta cbet  meus
hambúrgueres, mas também usei carne moída de peru. Para um pão mais leve e esponjoso,
farelo é a escolha  óbvia, mas também dão certo gratinho de abobrinha cortada roleta cbet cubos
(com excesso de umidade removida), cebola ralada e mesmo  batata cozida e triturada (como na
receita de hambúrguer de ervilhas). Queijos como ricota, paneer, manouri e feta também são 
ótimos roleta cbet um hambúrguer.
Depois de definir os elementos principais do pão, você pode brincar com ingredientes adicionais.
Ervas frescas como  hortelã, coentro, cebolinha e salsa trazem sabor e textura. Temperos
também são bem-vindos, como cominho, um pizca de cássia, paprika  e misturas de especiarias
como garam masala ou hawaij.
A salsa que serve com o hambúrguer é igualmente crucial. Uma combinação  de creme azedo e
sumagre, diluída com um pouco de iogurte, azeite de oliva e suco de limão, faz uma  maionese
saborosa, refrescante e gostosa que combina bem com hambúrgueres de todos os tipos.
O pão também é tão importante quanto  o pão, a salsa e os condimentos. E lembre-se de que não
todo pão precisa ser preso roleta cbet um pão  de brioche, como é cada vez mais comum – pães
moles e rolos crocantes também são ótimos veículos.
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Aung San Suu Kyi, ex-líder de Mianmar y laureada con el
Premio Nobel de la Paz, trasladada de la prisión  a arresto
domiciliario
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La exlíder de Mianmar y Premio Nobel de la Paz Aung San Suu Kyi ha sido trasladada de  la
prisión al arresto domiciliario, según informó un portavoz del gobierno militar a los medios.
"Debido al clima extremadamente caluroso, no  solo se trata de Aung San Suu Kyi... También nos
ocupamos de todos los necesitados, especialmente de los ancianos presos,  para protegerles del
golpe de calor", dijo el portavoz del régimen, mayor general Zaw Min Tun, en comentarios
recogidos por  cuatro medios de comunicación.
No estaba inmediatamente claro a dónde había sido trasladada Suu Kyi. Zaw Min Tun no
respondió a  las peticiones de comentarios de Reuters.
Suu Kyi, de 78 años, fue detenida bajo arresto domiciliario durante un total de 15  años por una
junta anterior en una lujosa residencia de estilo colonial junto al lago Inya de Yangón, donde
famosamente  dirigió discursos apasionados a multitudes de seguidores a través de las verjas de
la propiedad.
Suu Kyi ha estado detenida por  los militares de Mianmar desde que dieron un golpe de Estado
contra su gobierno en el golpe de Estado de  2024. Se enfrenta a 27 años de prisión por delitos
que van desde la traición y la cohecho hasta infracciones  de la ley de telecomunicaciones, delitos
que niega.
En febrero, su hijo Kim Aris dijo que estaba encarcelada en régimen de  aislamiento y que se
encontraba de buen humor "aunque su salud no sea tan buena como antes".
Líderes mundiales y activistas  prodemócratas han reclamado en repetidas ocasiones su puesta
en libertad.
Un portavoz del gobierno provisional (NUG) reclamó la puesta en libertad  incondicional de Suu
Kyi y de U Win Myint, el presidente depuesto de Myanmar, que también ha sido trasladado al 
arresto domiciliario según los informes de los medios.
"El traslado de ellos de las prisiones a las casas es bueno, ya  que las casas son mejores que las
prisiones. Sin embargo, deben ser puestos en libertad incondicional. Deben asumir la plena 
responsabilidad de la salud y seguridad de Aung San Suu Kyi y U Win Myint", declaró el portavoz
Kyaw Zaw  a Reuters a última hora del martes.
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