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Phil Daoust,

o0 vice-editor da se¢do G2 do Guardian, tomou uma deciséo. Ele estava feliz e saudavel que
gueria permanecer assim por tanto tempo quanto possivel quando jovem ele ndo se preocupava
com regimes de dieta ou exercicio fisico; preferindo longos almocos embriagados (boozy
almofadinha), torta para ir ao pub: depois disso comecgou a ficar mais sadio apdés um surtode
depressao mas quis ainda muito maior!

Ele percebeu que ndo mais temia a velhice e decidiu tentar viver até os 100 anos. Inspirava-se
poker 123 pessoas proximas dessa idade, como John Starbuck um garoto de 93 ano quem passa
regularmente seus dias na academia é jogador afiado do polo aquatico com uma comunidade
forte ao seu redor ilustrando o significado das conexdes sociais para se ter vida por muito tempo!
Xian, 31 ago (Xinhua) -- A China Eastern Airlines inaugura na sexta feira um voo direito entre
Xi'an uma capital da Provincia de Shaangi noroeste do Brasil e Handi ndo Vietna.

Os votos de ida partem do Aeroporto Internacional Xianyang as 17h10, horario e chegam a Handi
as 18H55. Horaria local A viagem da voltaparte das 20 horas15e Chega a Xi'ana S 23 h 55 com
uma duraog¢éo dos minutos

A nova rota faz parte dos esforcos mais amplos do Aeroporto Internacional de Xianyang para
expandir poker 123 rede internacional e fortalecer o papel da cidade como centro.
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