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Mikel Arteta confia no recomeco de Raheem Sterling no
Arsenal

Mikel Arteta, treinador do Arsenal, disse que Raheem Sterling deve reconstruir party poker
confianca apés ser descartado pelo Chelsea e, antes do derby do norte de Londres de domingo,
apoiou 0 atacante inglés a redescobrir party poker melhor forma.

Sterling esta party poker consideracao para fazer party poker estreia pelo Arsenal no Estadio
Tottenham Hotspur apds completar party poker transferéncia emprestada na data limite. O
jogador de 29 anos era desnecessario no Chelsea dois anos depois de se juntar ao Manchester
City e Arteta disse que levou apenas uma conversa de 10 segundos com Sterling para convencé-
lo a buscar um acordo.

No entanto, o treinador do Arsenal, que trabalhou estreitamente com Sterling no City enquanto
assistente de Pep Guardiola, também reconheceu que o jogador havia perdido confiangca apés
suas experiéncias no Chelsea e perder party poker vaga na selecdo inglesa.

"Isso vai fluctuar party poker todas as carreiras”, disse Arteta. "Conhecendo-o e como ele é
sobre sempre jogar, sempre estar presente e importante, quando essa situacéo e papel séao
alterados, isso te afeta. Temos que reconstruir isso, mas temos todas as fundacgdes e o contexto
certo para ele chegar ao nivel que queremos."

Arteta, questionado se achava que Sterling ainda possuia o desejo de ter sucesso no mais alto
nivel, disse: "Sua primeira frase foi: 'Eu estava sonhando com essa ligacdo.' Isso diz tudo. Isso
mostra que ele realmente quer e ja estava pensando na possibilidade e ele podia se ver aqui,
entregando e desfrutando de party poker profissdo. Quando isso aconteceu, o resto eu sabia
sobre ele, entdo todas as questdes foram embora. E uma das coisas que mais amo nele — vocé o
leva para qualquer estadio, party poker qualquer parte do mundo, e ele esta disposto a estar la
para fazer a diferenca.”



Sterling compete com Gabriel Martinelli e Leandro Trossard para comecgar contra o Tottenham no
ataque a esquerda do Arsenal, embora Arteta possa misturar as coisas se Martin @degaard
estiver inapto. Os testes na tor¢céo do tornozelo do meio-campista noruegués provaram ser
inconclusivos, mas o Arsenal esta confiante de que nao é tdo ruim quanto parece e Arteta
recusou-se a descarta-lo da disputa. Parece improvavel que ele esteja disponivel, nesse caso,
Arteta ficara sem trés meio-campistas chave dado o suspenso de Declan Rice e a lesdao no
ombro de Mikel Merino.

Arteta — que disse ter "maiores ambi¢des a serem cumpridas" no Arsenal apds assinar um novo

contrato de trés anos esta semana — garantiu que néo teria hesitacao party poker colocar Ethan
Nwaneri no time apods ficar impressionado com o progresso do meio-campista de 17 anos desde
que foi adicionado a equipe principal.
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Um pai relata a historia de party poker filha trans e como ela
encontrou um clube de futebol acolhedor party poker
Portland

Assim como muitas criancas de sete anos, a filha de Gregory descobriu seu amor pelo futebol no
recreio da escola. Ela comecgou a chegar party poker casa falando sobre o esporte e pediu para
fazer parte da equipe de recreacao de seus amigos. Gregory, um advogado party poker
Portland, Oregon, assinou-a party poker uma equipe. No entanto, party poker filha acabou
sendo designada para uma equipe diferente da de seus amigos.

Gregory estava preocupado porque party poker filha ndo estivesse party poker uma equipe com
um técnico e jogadores que ela conhecesse - ela é transgénero e queria que ela estivesse party
poker um ambiente de suporte. A esposa de Gregory ligou para o coordenador da liga para ver
se poderiam colocar a filha na equipe original e para explicar o motivo da party poker
solicitacdo, mas ele disse que ela ndo deveria jogar party poker uma equipe de meninas se ela
fosse trans. "Fomos informados de que ela teria que jogar party poker uma equipe de meninos
se quisesse jogar partidas”, disse Gregory ao Guardian. Ele imediatamente retirou a filha da liga.

Mais tarde, eles descobriram que a politica oficial da liga para atletas transgéneros era permitir
gue eles se inscrevessem party poker uma equipe que correspondesse a party poker identidade
de género, mas era tarde demais. Gregory ja estava nervoso com a inscricdo da filha para futebol
e ndo planejava continuar com uma liga que pudesse ser hostil na pratica. "Esportes tornou-se
um ponto focal de viés", disse. "Quase todos 0s novos ambientes sédo assustadores e nervosos
para nés como pais e esportes definitivamente era um deles.”

Dentro de alguns dias, no entanto, Gregory e party poker familia descobriram o Portland
Community Football Club (PCFC), uma organizagao party poker que party poker filha poderia
jogar party poker uma equipe mista, e até mesmo usar uma bandeira LGBT+ party poker party
poker camisa oficial. "Durante o primeiro jogo dela, ela ndo conseguia nem correr normalmente
porque ela estava choramingar e pulando de alegria pelo campo. E o mais feliz que eu ja a vi."

Um imperativo de saude publica

Kaig Lightner havia estado treinando jovens de forma profissional por mais de uma década



guando decidiu desenvolver um clube de futebol verdadeiramente acessivel. Ele procurou incluir
jogadores de bairros racialmente diversos e subfinanciados da cidade, criangas que geralmente
eram excluidas dos clubes que atendiam as pessoas ricas. Em 2013, ele fundou o PCFC como
uma liga que cobrava taxas de inscricdo minimas, fornecia uniformes gratuitos e incentivava
jovens de baixa renda, imigrantes e refugiados a se juntarem as equipes.

As equipes do PCFC, que atendem jogadores de seis a 18 anos, também sao todas inclusivas
party poker termos de género. Lightner, um homem transgénero de 44 anos, notou que organizar
equipes com base no nivel de habilidade party poker vez de por sexo ou género era um meio de
atrair jovens pessoas diversas party poker termos de género. Como crianga, ele encontrou o
esporte como um conforto e um lembrete do mundo binario party poker que ndo se sentia parte,
entdo disse que era incrivelmente importante para o PCFC ter uma politica de aceitacéo aberta
para todos os jogadores na comunidade LGBTQ+.

"Quando se olha para essa maneira particular de estruturar os esportes, as proprias crian¢as
abandonam as ideias binarias de como as meninas jogam e como 0S meninos jogam", disse
Lightner. "Tenho tido meninos dizendo para mim, 'Eu achava que as meninas ndo podiam jogar
futebol, até que comecei a jogar aqui.' Embora ndo esteja contra ter equipes apenas de meninas
ou apenas de meninos no futuro, Lightner disse que o clube nunca se livrara de equipes
inclusivas party poker termos de género para aqueles que preferirem.
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