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O professor Peter Openshaw, do Imperial College London, disse-me: “Aquilo que fez uma enorme
diferença antes foi a ampla e  rápida distribuição de vacinas – até os jovens adultos conseguiram
ser vacinados”.
“Acho que a consequência de não estimular essas pessoas  é que temos mais pessoas afastadas
do trabalho por uma semana, duas ou três durante o inverno”.
"Você fica gravemente doente  e acaba no hospital, mas nesse processo de matar o vírus há
danos colaterais que fazem você se sentir muito  mal”, diz o professor Riley.
seleção
Mas, (entende-se) até um certo ponto.
Esse é um ponto destacado também pela nutricionista Roberta Lima, que trabalha com atletas
profissionais  do taekwondo, judô e vôlei de praia, e amadores de corrida e triatlo. Segundo ela, o
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