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conteudo:
Lamine Yamal: el joven prodigio del fatbol espafnol que
ilumina la Eurocopa 2024

La primera vez que Lamine Yamal se unid a la seleccion espafiola, dejaron sus botines atras.
Todos los suyos y los de todos los demas también. Cuando el seleccién toco en Thilisi para
enfrentar a Georgia en septiembre de 2024, el equipaje que transportaba parte de su equipaje
aun estaba en Barajas, lo que oblig6 al equipo a completar la sesién vespertina en el estadio
Boris Paichadze con zapatillas de tenis, sin poder patear la pelota. La noche siguiente, marcaron
siete. En su debut, el extremo del Barcelona anot6 el ultimo de ellos, a los 16 afios y 57 dias, y la
seleccion nacional obtuvo un nuevo comienzo.

Diez meses después, Espafia se enfrenta a Georgia nuevamente, esta vez por un lugar en los
cuartos de final de la Eurocopa 2024. Ellos son, dice Lamine Yamal, el mejor equipo aqui, pero,
agrega, "nada de lo que hemos hecho en la fase de grupos significard nada si somos
eliminados".

Han recorrido un largo camino, rapidamente. Y este nifio, un estudiante que llevo su tarea a
Alemania, ha estado en el centro de ello, el rostro junto a Nico Williams de una nueva Espafia y
una nueva generacion, una frescura para reemplazar el fatalismo.

En ese entonces, los botines finalmente llegaron al hotel del equipo a las 4 a.m., otro momento
vergonzoso para una federacion en crisis. El personal de entrenamiento lo tomé con calma,
convirtiendo otro problema en algo en lo que unirse, una habilidad que resulta cada vez mas
significativa. "La prensa no estaba convencida, nosotros si", dijo el portero Unai Simon,
puntualmente.

Casi nadie lo estaba en esos dias dificiles. El presidente de la federacion, Luis Rubiales, habia
sido suspendido por la FIFA después de plantar un beso no solicitado en Jenni Hermoso cuando
Espafia gand la Copa del Mundo Femenina. La conmocion afect6 al equipo masculino también,
envolviendo todo. Al comienzo de esa ventana internacional, Alvaro Morata ley6 una declaracion
de los jugadores criticando el comportamiento de Rubiales. Aunque escrito colectivamente, no
habia sido facil: él, Rodri y César Azpilicueta lideraron, pero no todos estaban de acuerdo. Hubo
discusiones, discrepancias, borradores diferentes elaborados, finalmente se llegé a un
compromiso.

Lamine Yamal (izquierda) y Nico Williams son dos de las nuevas generaciones de Espafia que
ayudaron a dar la vuelta al equipo.link do sportingbet
En ese momento, parecia que el entrenador, Luis de la Fuente, tampoco duraria mucho mas. A

su favor, Espafia habia ganado la Liga de Naciones, habia vuelto a acostumbrarse al éxito 11
afos después del ultimo. Pero la crisis habia amenazado con llevarse todo consigo y De la
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Fuente habia aplaudido durante el polémico discurso de Rubiales donde se negé a renunciar y
arremetio contra el "femenino falso". La explicacion del entrenador de que no sabia lo que estaba
haciendo fue tanto increible como plausible.

Tampoco se habia ido el ruido sobre la ausencia de Sergio Ramos, el equipo nacional atrapado
en el fuego cruzado entre el entrenador y el ex capitan. Habia habido un conflicto entre Dani
Ceballos y Gavi, aunque la gestién de De la Fuente de eso, guiado por sus capitanes, resultaria
beneficiosa. El hablar de un cambio de estilo no convencié y tampoco lo hizo el equipo: la critica
fue feroz, los medios destrozando al entrenador, aunque eso también tuvo un efecto
galvanizador, unificador. Derrotados en Escocia, Espafia llegd a Thilisi en segundo lugar del
grupo, con la preocupacién de que ni siquiera se clasificarian. Entonces perdieron a Dani Olmo y
Marco Asensio por lesion durante el partido.

Entraron Williams y Lamine Yamal en camino a una victoria por 7-1. En una noche tormentosa y
hameda donde, Georgia dio un paso alto y fue expuesta, miserablemente despedazada, Morata
anoto6 un hat-trick y Williams y Lamine Yamal anotaron los dos ultimos. No han perdido un partido
competitivo desde entonces. Lo que no significa que su victoria haya sido puramente accidental o
la razén por la que ganaron, mucho menos que la partida de sus comparieros de equipo haya
sido. Ciertamente no es para afirmar que explica todo lo que ha sucedido desde entonces.
Espafa ya lideraba y Olmo habia anotado, para empezar. Tampoco fue Lamine-Nico una
alineacion fija desde ese dia.

Pero fue algo un poco diferente, una vislumbre de otra generacién emergente. Hubo simbolismo
en que Williams y Lamine Yamal anotaran los dos Ultimos, incluso si se veia mas claramente con
el tiempo. También se cred una conexién segun Williams, quien esta semana dijo: "Podias ver
esa noche que buscabamos el uno al otro; hicimos cosas grandes y Lamine Yamal anot6 su
primer gol para Espafia."

Registrese en Futbol Diario

Comience sus tardes con el resumen de The Guardian sobre el mundo del futbol
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El era el jugador més joven en hacerlo. Hizo su debut en el Barcelona a los 15 afios y ahora se
convirtié en internacional recientemente cumpliendo 16. Incluso aquellos que consideraron que
era una locura — su primer partido como titular para el Barcelona habia llegado solo 19 dias
antes — se dejaron llevar por todo. Por todas las precauciones, era dificil no entusiasmarse. Este
nifio realmente era bueno; podria ser exactamente lo que necesitaba Espafia también. En un
amistoso previo a la Eurocopa contra Brasil, tenia el Bernabéu en el bolsillo. No solo iba a la
Eurocopa, sino que también iba a comenzar. Y, resulto, brillar.

Todo comenz6 contra Georgia; ahora Espafia se enfrenta a los mismos oponentes. "Recuerdo
ese juego contra Georgia como un momento especial; no sera el mismo en la fase eliminatoria de
la Eurocopa”, dice Lamine Yamal. Nada es el mismo ahora; no para €l, y no para ellos tampoco.
La forma en que la seleccién llega a este encuentro podria ser mas diferente. "Hace unos meses
paseaba tranquilamente por el Paseo de Gracia con mi mamay mi hermano; ahora trato de salir
con el capucha arriba y todavia no puedo”, dijo, y eso fue antes de las Ultimas dos semanas. "No
lo vemos aqui [en Donaueschingen], pero mis amigos dicen que es increible."

A los 16 aflos y 11 meses, Lamine Yamal es el jugador mas joven en la competicion; si anota
este fin de semana, caera otro récord. "Y creo que puedo”, dijo. "Tienes que ser confiado,
siempre.”

Cumplira 17 el dia antes de la final. El jueves, recibié sus calificaciones escolares: aprob6 el 4°
de ESO, el cuarto afio en la escuela secundaria. "No miré de cerca las calificaciones; verifiqué
gue aprobé, asi que pude apagar el movil y concentrarme en la Eurocopa”, dijo. "Espero que el



dia 13 podamos prepararnos bien, el 14 podamos comenzar a celebrar y el 15 podamos celebrar
aun mas de regreso a Madrid."

Proteinas no sangue podem prevenir o cancer ha mais de
sete anos antes do diagnostico, segundo pesquisa

De acordo com uma pesquisa, proteinas no sangue podem alertar as pessoas sobre o cancer ha
mais de sete anos antes do diagnaostico.

Cientistas da Universidade de Oxford estudaram amostras de sangue de mais de 44.000
pessoas no Biobanco do Reino Unido, incluindo mais de 4.900 pessoas que posteriormente
tiveram um diagnostico de cancer.

Eles compararam as proteinas das pessoas que receberam e nao receberam um diagndstico de
cancer e identificaram 618 proteinas ligadas a 19 tipos de cancer, incluindo célon, pulméo,
linfoma ndo Hodgkin e figado.

O estudo, financiado pela Cancer Research UK e publicado na Nature Communications, também
descobriu 107 proteinas associadas a canceres diagnosticados ha mais de sete anos ap0s a
coleta da amostra de sangue do paciente e 182 proteinas fortemente associadas a um
diagndstico de cancer dentro de trés anos.

Os autores concluiram que algumas dessas proteinas poderiam ser usadas para detectar cancer
muito antes e potencialmente fornecer novas op¢des de tratamento, embora mais pesquisas
sejam necessarias.

Proteinas no sangue podem afetar o risco de cancer

Um estudo separado que analisou dados genéticos de mais de 300.000 casos de cancer
encontrou 40 proteinas no sangue que influenciaram o risco de nove tipos de cancer. Embora
alterar essas proteinas possa aumentar ou diminuir as chances de alguém desenvolver cancer,
isso pode levar a efeitos colaterais indesejados, descobriram os autores.

Mark Lawler, o presidente de genémica translacional e professor de salde digital na Queen's
University Belfast, disse: "Os dados sé&o impressionantes - encontrar evidéncias de cancer antes
gue ele se manifeste clinicamente fornece uma janela critica de oportunidade para tratar com
maior chance de sucesso, ou mesmo alcancar o graal sagrado de prevenir o cancer antes que
ele possa mesmo ocorrer. Mais trabalho a ser feito, mas um passo importante jogos de
888casino uma doenca que afeta um jogos de 888casino cada dois dos cidadaos do Reino
Unido durante suas vidas."

Determinar as alteracdes nas proteinas pode fornecer insights sobre os
fatores que causam o cancer

Determinar as alteracdes nas proteinas que precedem o desenvolvimento do cancer é importante
ndo apenas para identificar individuos de alto risco, mas também para fornecer informagdes sobre
os fatores responsaveis pela causa do cancer.
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