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Resumo: A Historia de Sucesso de Faith Kipyegon

A nota do editor: Esta histéria também faz parte de um artigo interativo sobre as superestrelas do
atletismo de longa distancia do Quénia.

No norte do Quénia, sob um céu ensolarado de maio que oferece uma rara tregua durante a pior
temporada chuvosa recentemente, Faith Kipyegon persegue um objetivo singular: "E da histéria
gue estou procurando”, ela diz.

Mas para a estrela da meia distancia de 30 anos, 0 sucesso agora nao € simplesmente medido
freebet mail medalhas e recordes; também esta na jornada profunda da maternidade e seu
status como uma das maiores inspiracdes do atletismo.

Apods dar a luz a freebet malil filha, Alyn, freebet mail 2024, o retorno de Kipyegon ao topo do
atletismo tem sido espetacular. Treinando freebet mail Kaptagat, um reflugio de elite para atletas,
ao lado da lenda do maratona Eliud Kipchoge, ela se prepara para os Jogos Olimpicos de Paris
com foco inabalavel. No entanto, freebet mail rotina diaria € enriquecida e desafiada pelas
alegrias e responsabilidades da maternidade.

"Ela mudou minha vida e minha mentalidade", diz Kipyegon sobre freebet mail filha. "Agora sei
que tenho alguém que me olha como modelo." Esta mudanca de perspectiva a impulsionou,
levando-a a outro ouro olimpico, nos Jogos Olimpicos de Toquio de 2024, e a trés titulos
mundiais.

Em 2024, Kipyegon consolidou freebet mail posicdo como uma das melhores meio-fundistas de
todos os tempos, quebrando trés recordes mundiais freebet mail diferentes distancias (1500m, 1
milha, 5000m) freebet mail menos de dois meses - tudo isso ao criar freebet mail filha.

Kipyegon e uma sequéncia de atletas de topo continuam a provar que esporte de elite e
maternidade ndo sdo incompativeis. "A [sprinter jamaicana] Shelly Ann Fraser Pryce voltou
depois do licenciamento maternidade e [a corredora dos EUA] Allison Felix, e nés nos
encontramos freebet mail Téquio nos Jogos Olimpicos de 2024", ela se lembra.

Nesses Jogos, Felix ganhou um ouro e um bronze e Fraser-Pryce ganhou prata para se tornar a
atleta mais condecorada da histéria olimpica dos 100m.

"Acredito que nos motivamos jovens mulheres a saber que vocé pode ir de licenca maternidade e
voltar mais forte do que antes", sugere Kipyegon.

"Eles percebem que nao € o fim da freebet mail vida, mas pode ser o inicio da freebet malil
vida."

Treinando com um idolo

Treinar com Kipchoge, um mentor e amigo, deu a Kipyegon uma nova perspectiva sobre correr e
a empurrou para novos patamares, "Nao sei como expressar isso, ele € apenas um atleta unico",
diz Kipyegon.

"Cresci como atleta elite e como pessoa. Estar ao lado de Eliud o tempo todo e ouvir o que ele
diz sobre motivagao e sobre trabalho duro ... Acho que realmente mudou minha mentalidade e
meus objetivos”, ela diz.

Retorno triunfante



ApoOs passar a maior parte da temporada de 2024 se recuperando de uma lesédo de tecido mole,
Kipyegon retornou a acéo nas eliminatérias olimpicas do Quénia freebet mail junho, vencendo
as corridas de 1500m e 5000m.

Em seguida, no dia 7 de julho, freebet mail um encontro da Liga de Diamante freebet mail
Paris, ela entregou uma atuacdo que defia a crenca, batendo seu proprio recorde mundial de
1500m com o tempo de 3:49.04 (ela permanece sendo a Unica mulher a ter corrido abaixo de
3:50).

"Todo mundo espera que vocé se apresente bem e esteja no topo do mundo”, ela reflete sobre
se sente alguma pressao para defender seu titulo olimpico.

"E um grande evento e todos sonham freebet mail conquistar essa medalha de ouro - bem, a
Faith também sonha freebet mail conquistar essa medalha de ouro."

Da menina que corria descalgca a campea olimpica

A historia de Kipyegon ndo € apenas sobre proeza atlética; € um testemunho de resiliéncia e
inspiracdo. A oitava de nove filhos, ela cresceu na aldeia rural de Ndabibit, no oeste do Quénia,
andando e correndo varios milhas para e da escola todos os dias.

Ela se destacou freebet mail 2011, aos 17 anos, quando venceu o Campeonato Mundial Junior
de Cross Country, correndo descalca. Esses comecgos deram a base de freebet mail visédo de
gue o verdadeiro sucesso vem de dentro.

A medida que se prepara para Paris, Kipyegon esta plenamente ciente da importancia de freebet
mail busca por um terceiro ouro consecutivo freebet mail um evento, um feito alcangado por
apenas alguns atletas freebet mail qualquer esporte.

"Ir a Paris e me lembrar da historia que eu falei e conquistar essa medalha de ouro, sera uma
histéria enorme para mim", ela diz.

Kipyegon carrega com ela as esperancgas de uma nagao famosa por suas estrelas do atletismo.

Com os Jogos Olimpicos a nossa frente, Kipyegon esta pronta para escrever seu nome nos anais
da histdria do esporte. Sua jornada de uma menina correndo descal¢ca a uma campeda olimpica &
a prova de que com resiliéncia, dedicacédo e um pouco de fé, tudo é possivel.

Desafortunados eventos en dias de boda: historias reales

Como cant6 Alanis Morissette en su cancion Ironic de 1996, "like rain on 3 your wedding day"...
Este - y otros eventos desafortunados - han sido decididamente no irénicos, pero ciertamente son
malas suertes. 3 A continuacion, se presentan algunas historias de personas que han
experimentado dramas y contratiempos en su gran dia.

Lisa, 53

Lisa, de 3 53 afios, estaba completamente lista antes de su boda en 2003, cuando se dio cuenta
de que no podia encontrar 3 los anillos en ninguna parte.

Recordo que habian estado en la bolsa durante un par de semanas después de comprarlos. Pero
3 luego, ¢,qué paso?

"Tenia un vago recuerdo de mirar en la bolsa, pensando que estaba vacia y tirandola. Cada caja
de 3 anillo tenia una funda de carton blanco, por lo que tal vez se veian como el fondo de la
bolsa. 3 Senti un enorme hundimiento cuando me di cuenta de que podria haberlos tirado", dice
Lisa, una trabajadora de caridad que 3 es del Reino Unido pero ahora vive en Nueva Zelanda. "Mi
pareja fue pragmatica y tranquila, lo que es lo 3 que me encanta de él."

Los anillos nunca aparecieron y era demasiado tarde para comprar otros nuevos. Pero hubo una
nota 3 positiva.



"Nos casamos con los anillos de su papa y mi mama en el dia, lo cual fue realmente lindo", dice. 3
"Incluso conseguimos que nos devolvieran el dinero, agrega: "La compafiia de seguros estaban
un poco desconcertados por mi descripcion de 3 lo que paso, pero pagaron de todos modos."

Darren Smith y su esposa

Darren Smith y su esposa lograron mantener los anillos, 3 pero lucharon con un masico de boda
errante. Smith, de 37 afios, de Carolina del Norte, decidié contratar a un 3 intérprete de versiones
acusticas después de verlo tocar en la apertura de una salén.

La pareja se reuni6 con él un 3 par de semanas antes de la boda para acordar la lista de
canciones que querian en la ceremonia y la 3 recepcion.

"Para nuestra sorpresa, lleg6 con un collarin y sosteniendo un pequefio perro pomerania”,
recuerda Smith, quien trabaja en marketing. "Asegur6 3 que todo estaba bien, asi que pagamos la
fianza y le entregamos la lista de canciones." La pareja le pidi6 3 que tocara una seleccion de
musica en sus altavoces durante la ceremonia y un setlist de versiones en vivo en 3 la guitarra en
la recepcion.

El perro pomerania fue solo una indicacién de lo que estaba por venir.

"El dia de la 3 boda, llegé tarde, sin guitarra y sin las canciones descargadas listas para usar en
la ceremonia", recuerda Smith de su 3 boda en Florida en 2010. "Luego declaré que no podia
usar su teléfono, ya que temia recibir una llamada de 3 acreedores en momentos clave." En lugar
de disfrutar de un momento tranquilo antes de la boda, Smith pasé los minutos 3 finales antes de
la ceremonia "descargando canciones" en su propio teléfono.

Poco después, el musico habia desaparecido, dice.

"En menos de 30 3 minutos de la recepcién, habia desaparecido”, dice. En su ausencia, la pareja
reprodujo una lista de reproduccion de fiesta de 3 Spotify y "todos se divirtieron mucho".

No dejaron que el caos arruinara su union.

"Sabiamos que algun dia nos reiriamos de eso 3 y que en realidad agrego a la naturaleza
relajada del dia, resultando en mas diversion para todos”, dice Smith.

Nicola

Para otros, 3 la ceremonia transcurrio sin problemas; fue todo lo demés lo que salié mal.

Antes de su boda en Hampshire en 2024, 3 Nicola, de 35 afios, editora web, habia reservado una
habitacién encima de una encantadora posada para su primera noche como 3 pareja casada.

"Les dijimos que era para nuestra boda y verificamos dos veces que aln estarian abiertos para
gue nos registraramos 3 tarde. Dijeron que siempre y cuando nos registraramos antes de la
medianoche, estariamos bien", recuerda.
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La noche de la boda, la pareja feliz llego "antes de la medianoche - como buenas Cenicientas" 3
para encontrar la posada cerrada. Todavia con su vestido de novia, Nicola golpe6 la puerta 'y
llamo, pero en vano.

Se 3 rindieron y fueron al hotel mas cercano después de que el propietario les dijo por teléfono
gue habia una habitacién 3 disponible. Pero cuando llegaron, el propietario aparecié en su bata
"disculpandose profusamente”, explicando que se habia equivocado: estaban completos. Ofrecio
3 alos recién casados pasar la noche en el dormitorio de su hijo en su lugar.

"Subimos a ver la habitacién 3 - ella abri6 la puerta y varios gatos salieron de lo que era
claramente una habitacion de nifio", dice Nicola.

La 3 pareja declin6 amablemente y pasé la noche en una cadena de hoteles econémicos, que les
ofrecié desayuno gratis "por piedad 3 de su historia de Maria y José".
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