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Noticias de viagem: animais selvagens, caminhadas longas
e acidentes aéreos

Na ultima semana, as noticias de viagem trouxeram histdrias de animais selvagens, caminhadas
longas e acidentes aéreos dramaticos.

Comegamos no oceano: orcas desconhecidas afundaram um iate de 15 metros de comprimento
ao abalrod-lo no Estreito de Gibraltar, perto das aguas do Marrocos. Esse nédo é o primeiro
incidente nessa regiao.

Em seguida, vamos para os rios: a britanica Georgia Laurie recebeu a Medalha de Bravura do
Rei por ajudar freebet lucro irmé& gémea a se defender de um ataque de crocodilo freebet lucro
um rio do México. Ataques de crocodilos freebet lucro pessoas freebet lucro todo o mundo séo
mais comuns do que ataques de jacarés nos Estados Unidos. No entanto, € sempre bom saber o
gue fazer se encontrar um jacare.

Por fim, uma preocupacao terrestre: ursos recebem muita atencdo quando os encontros com
pessoas vao mal, mas sao os acidentes de veiculos com veados pelos quais os viajantes de
carro devem se precaver. Descubra o que vocé pode fazer para evitar ser uma vitima acidental
de Bambi.

Cuidado com incéndios florestais e armas

Continuando com o tema da segurangca um pouco mais, os incéndios florestais no Canada
voltaram as noticias. O Canada € um pais grande, e a situacado pode mudar rapidamente.
Viajantes que tém planos freebet lucro zonas potenciais de incéndio - especialmente nas
duramente atingidas Columbia Britéanica e Alberta - podem obter as ultimas informacdes do
Destination Canada. E freebet lucro um cenéario de pior caso, ndo faria mal refrescar as dicas de
seguranca de viagem freebet lucro caso de incéndio florestal do Travel.

Também é importante que os viajantes que cruzam fronteiras internacionais se familiarizem com
as leis locais antes de partir. Por exemplo, as ilhas turcas e caicos no Caribe tropical aplicam
rigorosamente suas leis contra a introducao de armas e muni¢des nas ilhas. Cinco turistas
americanos foram presos recentemente por acusacdes de municdo. Se forem condenados,
podem enfrentar anos de prisdo no exterior.

E importante também ficar atento as leis de armas - e verificar cuidadosamente seus bagagens
de mao - nos Estados Unidos. O Departamento de Policia de Atlanta disse esta semana que
prenderd pessoas encontradas com armas carregadas freebet lucro suas malas no Aeroporto
Internacional de Hartsfield-Jackson, o mais movimentado do mundo, ap6s anos de deixar muitos
ir sem serem presos, de acordo com o Atlanta Journal-Constitution.

Destinos sonhadores e escapistas

Agora vamos ao lado mais feliz e escapista da viagem com uma colherada de destinos
sonhadores.

Primeiro, a Cancun, no México. Ela tem uma reputacao de primeira

Receita de Salada de Deusa Verde a Base de Plantas



Hoje, a receita é uma versao inteiramente baseada freebet lucro plantas do shalgado viral do
Instagram, a salada de deusa verde (eu mesmo postei um {sp} sobre isso freebet lucro minha
feed do Instagram). E vivido, fascinante, verde e nutritivo, a0 mesmo tempo freebet lucro que a
vinagrete incorpora extremidades dificeis de ac implante, hastes de ervas e aquafaba para
minimizar completamente os descartes.

Salada de Deusa Verde

Em vez de usar os gemas no adereco do tipo original da Califérnia, engrossamos com aquafaba
para torna-lo cremoso. O miso adiciona umami, enquanto o azeite de oliva adiciona mais sabor e
valor nutricional, incluindo o 6leo 3, 6 e 9. O adereco funciona sem 0 miso e o0 azeite de oliva,
também, enquanto outros ingredientes que vocé pode adicionar incluem levedura nutricional, alga
e/ou molho vegetariano de Worcestershire. Para fazer esta uma refeicéo vibrante e reconfortante
sem a necessidade de quase cozinhar, eu inclui uma variedade de deliciosas plantas, incluindo
feijdes, aspargos, montantes de verduras verdes frescas e cruas e sementes de abobora.

Rende 4 como prato principal

Para o adereco 1 mancha de aspargos

4 colheres de sopa de aquafaba (reservados da cozimento dos feijdes para a salada ou de uma
lata de feijoes espreiados)

1 colher de sopa de miso branco (opcional)

1 pequeno alho

1 colher de cha de mostarda dijon

2 colheres de cha de vinagre branco

2 colheres de cha de cago , bem como 1 colher de sopa de seu xarope

50g de ervas mistas (salsa, cebolinha, dragéo), folhas e hastes

200-250ml de azeite de oliva extra virgem

Para a salada

300g de verduras amargas folhosas (espinaca, beringela, couve-de-bruxelas), hastes
finamente cortadas, folhas cortadas freebet lucro tiras

4009 de feijoes freebet lucro lata brancos (haricot, butter, cannellini), espreiados e aquafaba
reservadas

600g de frutas e verduras verdes (pepino, pera, funcho), finamente cortados freebet lucro
fatias com mandolim ou raspados freebet lucro lascas

2 colheres de sopa de bolinhas de abdbora , para terminar

Feijdo germinados , para terminar (opcional)

Corte as pontas duras dos espargos, entao corte as pontas freebet lucro discos finos de 5 mm
de espessura. Escaldar uma panela de agua freebet lucro bolha, adicionar os discos dos
extremos e 0s espargos inteiros, ferver por quatro minutos, entdo escorrer e separar 0s extremos
e 0s espargos.< p>

Coloque 50g de extremidades de aspargos cozidos freebet lucro um processador de alimentos
e adicione o miso branco, se estiver usando, aquafaba, alho picado, mostarda, vinagre, capear e
seu xarope e as ervas mistas, incluindo as hastes finamente picadas. Moer sem grossura,
freebet lucro seguida, com o motor funcionando, verter o azeite de oliva pela tubia e mexer até
gue a mistura seja grossa quanto a nata.

Coloque os extremos restantes de aspargos freebet lucro um tamo grande e adicione as
verduras amargas folhosas, os feijées brancos drenados e as frutas e verduras verdes. Regue
com uma generosa quantidade de adereco e misture para untar.

acrescentar os espargos cozidos colocados, sementes de abobora e uma pouca de feijao
germinado opcional, complete com um gén
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