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Desigualdade intergeracional, midia social nao
regulamentada, roubo de saléario e crise climética
Impulsionam aumento "perigoso” e "alarmante" da doenca
mental entre jovens dinheiro jogando todo o mundo,
alertam especialistas dinheiro jogando saude

A desigualdade intergeracional, midia social ndo regulamentada, roubo de salario, emprego

inseguro e crise climatica estdo acelerando um "perigoso” e "alarmante" aumento da doenca
mental entre jovens dinheiro jogando todo o mundo, alertou um consorcio de especialistas
dinheiro jogando saude.

Existe uma necessidade urgente de abordar esses fatores propulsores e melhorar os tratamentos
de saude mental para conter taxas de morte prematura, deficiéncia e potencial perdido, todos os
quais aumentaram nos ultimos 20 anos, descobriu a pesquisa da Comissao do Lancet Psychiatry
sobre a saude mental juvenil.

Publicado a quarta-feira, o trabalho foi liderado pelo diretor executivo do Centro de Exceléncia
dinheiro jogando Saude Mental Juvenil da Australia, o psiquiatra prof Patrick McGorry, que
disse: "Isso é o problema de saude publica mais sério que temos".

"Se arapida deterioracdo da saude estivesse acontecendo dinheiro jogando qualquer outra
area de saude, como diabetes ou cancer, haveria acées dramaticas tomadas por governos",
disse.

Embora a doenca mental represente pelo menos 45% do 6nus geral de doenca dinheiro
jogando pessoas com idade entre 10 e 24 anos, apenas 2% dos orgamentos globais de saude
sdo dedicados aos cuidados de saude mental, descobriu o relatorio.

M mesmo nos paises mais ricos, menos da metade da necessidade € abordada, disse o relatorio.
Ha "uma ambivaléncia que a sociedade frequentemente exibe dinheiro jogando relagdo aos
jovens e as suas necessidades"”, disse McGorry.

Pressure and Release: horse therapy for young Indigenous Australians

"Mas estamos vendo uma grande fragmentacéo da sociedade, realmente causada pela teoria
econdmica que estamos operando de neoliberalismo, onde tudo é uma mercadoria”, disse.
Esse foco global no individualismo e competicdo esta destruindo lacos sociais, erodindo o bem-
estar publico e os servicos e dando poder a industrias e corporacdes prejudiciais, disse.
"Embora a primeira vista pareca que as geracgfes anteriores tiveram mais dificuldades, dada a
Grande Depressao, guerras mundiais e ameacas nucleares, na verdade, h4 muito menos
seguranca e esperanca para o futuro envolvendo a geracéo atual do que nunca antes. Os



desafios que a geracéo atual de jovens enfrenta sdo sem precedentes, devastadores e piores do
gue nunca foram", disse McGorry.

Ele disse que dinheiro jogando muitos paises, o preco médio de uma casa € varias vezes 0
salario anual médio. Além disso, as midias sociais e plataformas digitais pouco regulamentadas,
que impulsionam a polarizagdo politica, deixam 0s jovens se sentirem cada vez mais isolados,
disse McGorry.

"Ha tantas coisas prejudiciais acontecendo nas plataformas pelas quais os titds da tecnologia sédo
responsaveis e estdo completamente a vontade de si mesmos"”, disse.

"N&o séo os jovens o problema, ou deveriamos restringi-los. Deveriamos fazer deles um lugar
seguro para estar", disse.

Uma jovem de 23 anos que aconselha o Orygen dinheiro jogando suas estratégias juvenis, que
deseja ser identificada apenas como Li, disse que foi exposta a pornografia online quando tinha
apenas 12 anos e isso teve um impacto duradouro e devastador dinheiro jogando dinheiro
jogando autoestima e imagem corporal.

"H& muito conteudo adulto online e a exposicéo a ele é frequentemente completamente néo
solicitada”, disse Li.

"Eu senti que a internet era um lugar para mim escapar ou me conectar com outras pessoas de
todo o mundo que tiveram experiéncias semelhantes as minhas. Mas dinheiro jogando vez
disso, fui exposta a coisas realmente ndo regulamentadas, realmente ruins, e minha geracao nao
realmente entende".

O artigo da comissao, coautoria de psiquiatras, psicélogos, pesquisadores e jovens, descreve
COMO 0s jovens sao 0s usuarios mais altos da internet, geralmente "constantemente” online, e
isso tem potencial para dano e risco para a saude mental.

O artigo adverte: "A salude mental, que tem sido o maior problema de salde e social impactando
as vidas e futuros dos jovens ha décadas, entrou dinheiro jogando uma fase perigosa".

"E uma grande ameaca as vidas e futuros dos jovens e evidéncias alarmantes sugerem que
dinheiro jogando prevaléncia e impacto estdo aumentando dinheiro jogando muitos setting de
alto recurso”.

Uma analise acompanhante liderada pelo King's College London reconhece que grande parte da
evidéncia subjacente ao relatério da comissédo vem de paises de alto recurso, o que €
problematico porque 90% das criancas e adolescentes vivem dinheiro jogando paises de baixo
recurso e meédio recurso que "carregam o maior 6nus de saude mental".

No entanto, nos paises de baixo recurso e médio recurso, o nivel de necessidade insatisfeita de
servicos de saude mental pode chegar a 100%, disse a porta-voz da OMS, Carla Drysdale.

"Todos os paises, independentemente das restricdes de recursos, podem dar passos para
aprimorar a prevencao e o cuidado da saude mental de jovens", disse. Construir uma forga de
trabalho ndo especialista que inclua conselheiros escolares, trabalhadores comunitarios e pares
é crucial, disse.

"A OMS esté apoiando os esfor¢os dos paises para construir cuidado comunitario baseado
dinheiro jogando saude mental para jovens, redesenhar servicos e caminhos de cuidados de
maneira que sejam acessiveis".

O suicidio é a principal causa de morte entre 0s de 15 a 44 anos na Australia, 15 a 19 anos na
Nova Zelandia e pessoas de 15 a 39 anos na India.

Um psiquiatra infantil e juvenil ndo envolvido no relatério da comisséo, o dr. Paul Denborough,

descreveu o artigo do Lancet como "acertado, pois uma sociedade com maior desigualdade e

marginalizacao € muito destrutiva".

"As politicas dos governos néo estdo favorecendo jovens”, disse.

"Os jovens estdo cientes da injustica intergeracional nas politicas — eles estdo dizendo: 'Vocés,

pessoas mais velhas, ndo se importam conosco™.
Denborough é diretor clinico do headspace na Australia, um servi¢o gratuito ou de baixo custo



para jovens de 12 a 25 anos.

Denborough disse que é importante reconhecer os multiplos fatores de estresse que jovens
enfrentam e abordar as causas radicais desse distress, dinheiro jogando vez de rotular
automaticamente jovens com uma doencga mental.

"A desigualdade, a falta de moradia acessivel, 0 emprego inseguro e as politicas que
impulsionam esses sao frequentemente as causas radicais"”, disse.

"Se a sociedade ndo estiver operando uma lente intergeracional sobre o que esta fazendo e
abordando as causas, entéo vocé esta simplesmente tapando o problema”.

El gigante del K-pop BTS esta un paso mas cerca de una reunion.

El primer miembro de la boy band en alistarse en el ejército de Corea del Sur, Jin, de 31 afios,
fue dado de baja el miércoles por la mafiana, segun ha dicho la etiqueta del grupo. Durante el
préximo afo o asi, se espera que sus compafieros de banda cumplan con su servicio militar, que
es obligatorio para casi todos los hombres surcoreanos.

BTS sorprendio a su propio Ejército -como se conoce colectivamente a los seguidores
entusiastas del grupo de siete miembros- en junio de 2024 cuando dijeron que se tomarian un
descanso para alistarse. Jin, el miembro mayor del grupo, cuyo nombre de nacimiento es Kim
Seok-jin, comenzo6 su servicio de 18 meses en el ejército en diciembre de ese afio. Su
alistamiento se produjo después de un animado debate publico sobre si BTS deberia recibir una
exencion del servicio militar, como hacen los medallistas olimpicos y algunos musicos clasicos.

Sin embargo, el grupo tuvo alguna consideracion. La mayoria de los hombres en Corea del Sur
tienen que alistarse antes de cumplir 28 afios. Dias antes de que Jin cumpliera esa edad, los
legisladores revisaron la ley del reclutamiento para permitir que los artistas pop que han
mejorado la reputacion nacional demoren su alistamiento durante dos afos. Los investigadores
afirman que el éxito mundial de BTS ha aportado miles de millones de ddlares a la economia
surcoreana.
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