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Manha calmo e bonito na costa de Devon: encontro com
golfinhos e reflexbes sobre ariqueza

Num tranquilo e belo dia de manha a beira da costa de Devon, estava observando um pequeno

grupo de golfinhos do meu kayak. Esperei por eles enquanto se aproximavam, alimentando-se e
brincando na superficie. Mas, de repente, surgiu um grande barco maritimo com dois motores a

toda a velocidade, dirigindo-se diretamente para eles.

Apesar de os golfinhos serem facilmente visiveis e o barco ter tido tempo suficiente para parar ou
desviar-se, continuou comercial estrela bet direcao a eles, a toda a velocidade. Os golfinhos
imersdo e reapareceram mais longe da costa, depois dos quais ndo os voltei a ver. O som do
barco ainda era audivel depois de desaparecer: soava como um avido a jato. Deve ter causado
um grande estresse aos golfinhos, que sdo extremamente sensiveis aos sons.

Fiquei abrumado por duas sensac¢fes: repulsa e perplexidade. Se ha algo que a maioria das
pessoas ama e se delicia comercial estrela bet ver, sdo os golfinhos. Ndo conheg¢o ninguém
gue nao se pare. Embora tenha experimentado esta sorte muitas vezes, por estar tanto tempo no
mar, nunca me canso de encontra-los. A alegria permanece comigo durante semanas.

Mas para o condutor desse barco, o mar parecia apenas uma autoestrada comercial estrela bet
direcéo ao horizonte. Recordou-me de algo que tenho observado muitas vezes: o efeito
anestesiante da riqueza.

Para possuir e dirigir um barco de 35 pés desse tipo, € necessario ser extremamente rico.
Retailiza-se por cerca de £300,000, além dos custos extraordinarios de amarracao,
armazenamento invernal, manutencao e combustivel. A rigueza desse tipo esta suposta a
comprar-lhe prazer. Se ndo, o que ha de interessante?

A riqueza extrema pode muito severamente impedir o prazer. Como Michael Mechanic
documenta no seu livro, Jackpot, existem duas categorias de pessoas que tém de pensar
constantemente comercial estrela bet dinheiro: os muito pobres e os muito ricos. A riqueza
extrema possui-te tanto quanto tu a possuis: gerir o dinheiro torna-se um emprego comercial
estrela bet tempo integral. Nao sabes comercial estrela bet quem confiar; podes comecar a
imaginar que os teus amigos néo sao verdadeiros amigos; pode dominar e envenenar as
relages familiares. Pode esvazia-lo social, intelectual e moralmente.

Mas acho que pode haver um aspecto corrosivo adicional da riqueza que nao foi amplamente



discutido. A grande riqueza achatada o mundo. Se podes ir para qualquer lugar e fazer qualquer
coisa, tudo esta para além do horizonte. Corres para o horizonte de satisfagdo: o melhor porto de
recreio, o iate maior, o jacto privado, a super-casa. O horizonte de satisfacao pode retroceder
antes de ti. O lugar ndo tem significado, além de como um cenario que possa impressionar 0s
amigos que ja nao confias. Mas qualquer pessoa que se impressiona com o dinheiro ndo vale a
pena impressionar.

Também parece haver uma ligacédo entre velocidade, ruido e ego. Deve haver algo inacabado
comercial estrela bet uma pessoa que sente a necessidade de encher o céu com ruido e captar
a atencao de todos 0s que passa, seja na estrada ou no mar. E sim, € quase sempre um "ele".
Estudos mostram uma associacdo entre conceitos tradicionais de masculinidade, velocidade e
conducéo perigosa. Nao é surpreendente que os esfor¢cos para conter o comportamento de
conducdo, como os radares de velocidade e os bairros de baixo trafego, tenham tornado-se
temas potentes nas guerras culturais, animados por ameacas percebidas aos papéis e relacbes
de género tradicionais.

A viajar comercial estrela bet kayak,

cobro menos mar e tenho que me manter mais perto da costa do que as pessoas que passam
comercial estrela bet barcos de for¢a. Mas tenho uma intimidade de ligacdo com os lugares e
sistemas vivos que me rodeiam, com 0s sons da natureza, com sinais demasiado sutis para ver a
velocidade - enguias estipulando a superficie, as barbatanas dorsais de robalos a persegui-las,
mariscos holograficos suspensos na coluna de agua, buzios a comer estrelas-ascidianas nas
rochas expostas a baixa-mar - dos quais eles séo provavelmente privados. Nao consigo imaginar
que o dispersor de golfinhos estava a desfrutar-se mais no seu megafone de £300,000 do que eu
estava no meu kayak, comprado usado por £300. Porque? Porque n&o consigo imaginar qualquer
prazer maior do que experimento no matr.

Conheci algumas pessoas muito ricas. Alguns s&o animados, curiosos e envolvidos, mas entre
outros notei repetidamente a mesma coisa: uma fadiga do espirito. Ha um sentido de que nada é
suficientemente estimulante para manter a comercial estrela bet atencéo, que perderam a
comercial estrela bet capacidade de admiracdo. Aquele barco a proclamar o seu dono como um
dos vencedores. Mas 0 que se pode chamar de alguém que nao pode desfrutar da vista dos
golfinhos, se ndo de um perdedor?

Para a fantasia de transcendéncia, de escape da ligacdo com outras vidas, estamos a incendiar
0S n0ssos sistemas de suporte de vida. Concedemos ao modo de exploracdo que chamamos de
capitalismo, porque acreditamos, muito incorretamente, que todos nés somos temporariamente
bilionarios abastados. Um dia também podemos viver a vida sem alma dos ultra-ricos.

E incrivel quanto estamos dispostos a conceder-lhes. Na costa comercial estrela bet Salcombe,
um amigo pintor e decorador encontra muito do seu trabalho a renovar casas de férias. Estdo
vazias durante a maior parte do ano. Mas, me diz ele, os seus clientes deixam o aquecimento
ligado, e muitas vezes as luzes também, para criar a impresséo de que alguém esta comercial
estrela bet casa. Trés anos atras, este distrito declarou uma crise de habitacdo, mas ainda
assim permite-nos que 0s muito ricos compreem casas locais e as deixem vazias, enquanto
qgueimam combustivel como se n&o houvesse amanhd. Da mesma forma que o dono do barco
dispersou os golfinhos, os muito ricos partem comunidades, privam pessoas de moradia e
ameagcam, finalmente, conduzi-nos fora da nicha climéatica humana - ou seja, o intervalo de
temperatura que nos permite prosperar.

Devemos procurar uma riqueza de comunidade, de conhecimento, de admiracao, de vida, de
amor: uma riqueza que ndo empobrece outros. Devemos procurar ndo a luxudria privada, mas a
suficiéncia privada e a luxuaria publica.

Mas, enquanto bilionarios zangados financiam Donald Trump, podemos descobrir o quanto
podem nos ferir.

A democracia, uma distribuicao justa de recursos, a tranquilidade mental e um planeta habitavel
dependem de restringir o poder dos muito ricos: o seu ruido, a comercial estrela bet ocupacao



do nosso espago comum e a comercial estrela bet intrusdo comercial estrela bet tudo o que
valorizamos.

Bebés choram. Isso é um fato. Mas alguns choram
dramaticamente mais do que outros.

B abies choram. Isso é um fato. No entanto, alguns choram muito mais do que outros. Muitos
pais tiveram a experiéncia de serem informados de que seu bebé "colicado" tem uma condicdo
médica real e diagnosticavel, quando na verdade € um termo geral para chorar excessivo e
inexplicavel. Mesmo que isso possa afetar dramaticamente a experiéncia da primeira infancia,

eles podem nunca entender por que esta acontecendo.

Alguns amigos com bebés "colicos" tinham bebés que pareciam estar gritando comercial estrela
bet dor extrema, eram impossiveis de serem deitados e nunca dormiam. Alguns espirrariam leite
apos cada alimentacdo, mas nao todos eles. Descobriu-se que esses bebés realmente tinham
refluxo.

Embora todos nés, novos pais, estejamos nos trincheiras, esses pais tiveram muito pior. Eles
estavam exaustos, angustiados e se sentiam impotentes para acalmar seus filhos. O refluxo -
guando leite, comida e acido gastrico fluem do estbmago para o eséfago - € muito comum
comercial estrela bet bebés e geralmente ndo requer tratamento. No entanto, para alguns, ha
complicagoes.

"Fui informada que 'é normal para as criangas espirrarem™, diz Sophie, lembrando-se como seu
filho sofreu com a doenca do refluxo gastroesofagico (Gord), um tipo mais grave de refluxo.
"Como mée pela primeira vez, vocé pensa talvez eu esteja apenas imaginando coisas." Mas ele
gritou e gritou, e parecia confortavel apenas quando era segurado comercial estrela bet pé.
Apesar de se sentir "enganada", Sophie continuou pedindo ajuda a seu médico de familia e ndo
conseguiu ajuda. "Eu sabia que algo estava errado”, ela diz. Quando ela visitou seus pais no
exterior, eles ficaram tdo alarmados com os sintomas do bebé que imediatamente foram a um
pediatra, que diagnosticou Gord e prescreveu medicamentos. Em 10 dias, ele espirrou menos, foi
capaz de ficar deitado de costas e dormiu durante a noite.

"As maes sabem”, diz o prof. Mike Thomson, um gastroenterologista pediatrico consultor, que me
guia pelos sinais e sintomas do Gord. "No entanto, se vocé for referido depende do nivel de
educacédo do médico de familia. No momento, estamos vendo um atraso no diagnostico, quatro
ou cinco visitas, o que € um periodo de meses ... A doenca e seus sintomas precisam ser melhor
compreendidos.”

Muitos médicos de familia sdo 6timos, mas Sophie ndo é a Unica mae que se sentiu enganada
por uma falta de compreenséo na pratica geral. Jen foi repetidamente informada de que
comercial estrela bet filha tinha célico, mas seus sintomas eram tado extremos que eles ndo
conseguiam sair de casa: "Vocé se sente como uma mae terrivel. Ndo hé nada que vocé possa
fazer para ajudar. E horrivel." Quando os sintomas ultrapassaram o terceiro trimestre, Jen foi
informada de que era refluxo e comercial estrela bet bebé foi prescrita Gaviscon, o que nao fez
nada.
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