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El sol está afuera, el fútbol está encendido, los jardines de
cerveza están abarrotados y las rosadas tomas de palomas 
sin alcohol (el nuevo negroni) se muestran en Instagram,
pero apuesto a que alguien en tu vida ha renunciado a 
beber. Quizás más de una persona. Conozco a muchos (si
cuentas el "conocimiento" parasocial y no salgo mucho, así
que  no lo hago). La sobriedad está en todas partes; bajé
dos ensayos sobre el tema la semana pasada.

La sobriedad es  lo último en tendencias: apareció en una lista de "nuevos símbolos de estatus"
en Grazia (aunque también lo hizo el  vino naranja; contienen multitudes).

La curiosidad sobria

Siempre una adopción tardía, estoy experimentando ahora la "curiosidad sobria". No tengo un
problema con  la bebida: somos más que amigos de Facebook, pero ni siquiera Liz Taylor y
Richard Burton. En mis años de  formación bebiendo, tomaba antidepresivos que hacían que mis
resacas fueran tan aterradoramente oscuras que me desanimaron de beber durante una  década.
Ahora disfruto de un martini sucia o una margarita (todos vehículos para la única sustancia de la



que realmente  tengo un problema: la sal), pero soy relativamente "toma o déjalo". Tomaré una
bebida si salgo (lo cual sucede raramente)  y mi esposo y yo tenemos una la mayoría de los
viernes y sábados por la noche, pero no la  extraño cuando no sucede.
Podría renunciar fácilmente. ¿Debo hacerlo? Un artículo sobre el "proceso profundamente
personal" de decidir si beber o  no en el New York Times cita un gran metaanálisis en 2024 que
demostró un "aumento estadísticamente significativo del riesgo  de mortalidad por cualquier
causa" para las mujeres que bebían al menos dos bebidas al día o más, y para  los hombres que
consumían más de tres al día, lo que sugiere que es una obviedad. Pero, como explicó un 
investigador, expresado en términos de acortamiento de la vida, no es dramático: "Dos bebidas
por semana, esa elección equivale a  menos de una semana de vida promedio perdida". Aún así,
es mejor dejar de fumar y los recién sobrios dicen  que su piel está más clara y tienen más
energía; como alguien con la dinámica espumosa de una de esas  ranas que se asemeja a un
aburrido aguacate, estoy tentada, pero ambivalente.
¿Por qué? No tengo un problema con la bebida,  pero tengo un gran problema con compararme
con los demás y, históricamente, con la negación de mí misma (un trastorno  alimentario en mi
veintena), y eso puede ser una combinación tóxica: cualquier cosa que tú puedas renunciar, yo
puedo renunciar  mejor. Temo que estoy considerando la sobriedad principalmente por miedo a
perderme algo.
También me pregunto si la función social y  ritual de la bebida a veces es más importante, para
mí, que el pequeño beneficio para la salud incremental que  obtendría al negarme a una bebida.
Esas noches de los viernes, cuando mi esposo abre felizmente su sidra y me  hago un martini que
es 50% aceitunas, son un momento clave de comunicación de pareja (la investigación reciente
sugiere que  las parejas con hábitos de bebida similares pueden vivir más). También hay otras
personas en mi vida con las que  una bebida compartida ocasionalmente se siente significativa,
también. Como una mascota de pandemia, no socializo bien — soy áspera, tiesa,  ansiosa — y
aunque el alcohol no me convierte en divertida y espontánea (no es una poción mágica), creo que
 a veces aceptar y participar en una experiencia compartida marca una diferencia.

El poder social y cultural de la bebida

La bebida  y sus rituales aún tienen poder social y cultural — simplemente decir que no cambiará
eso instantáneamente. A medida que  continúa la investigación y se modifican las políticas, eso
puede disminuir — sucedió (en gran medida) con los cigarrillos. Pero  mientras tanto, mi
respuesta a la pregunta del New York Times, "¿Vale la pena esa bebida para ti?" probablemente
sea  sí, a veces. Incluso desde una perspectiva de bienestar preocupada, una vida social
saludable proporciona "efectos protectores de salud poderosos".  Por supuesto, puedes tener
"redes sociales saludables de conexión" sin alcohol — cientos de millones de personas lo hacen
—  pero es perjudicial ignorar cuántas aún están lubricadas por él.
Esta stuff realmente es profundamente personal: lo que decida cualquiera está  bien y no es
asunto nuestro (algo que sé que muchos no bebedores luchan por que los bebedores acepten).
Solo  soy consciente de que la parte más espinosa de reevaluar cómo tratamos el alcohol como
sociedad puede ser nuestras relaciones  individuales con él como animales sociales.

X-Men '97 se torna uma das séries de TV mais amadas de
2024

A X-Men '97 deveria ser o que Magneto  chama de "truque de lembrança nostálgica" - trazer de
volta o desenho animado dos X-Men que foi exibido nas manhãs  de sábado durante a maior
parte dos anos 90 para o serviço de streaming Disney+. Não é isso que todos  os serviços de
streaming fazem? Eles revistam seu catálogo de volta para ver o que do IP pode ser explorado, 
prometendo nostalgia e, claro, uma nova volta cash out betfair algo que você já viu antes.
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Assim, enquanto era certo que um  certo número de fãs de X-Men estaria a bordo da X-Men '97,
que acabou de completar cash out betfair primeira temporada de  10 episódios com uma
segunda já cash out betfair andamento, ainda é um pouco surpreendente que uma revivificação
de um ambicioso, às  vezes desajeitado objeto de obsessão de crianças dos anos 90 se tornasse
uma das séries de TV mais amadas do  ano.

Fome por séries X-Men fora dos quadrinhos

Alguma parte disso pode ser fome de qualquer tipo de série X-Men cash out betfair andamento 
fora dos quadrinhos, que permanecem, como sempre, um interesse de nicho relativamente
pequeno. (Para cada reinício no número 1, há  vários volumes de backstory que devem ser
resumidos apenas para começar a entender o que diabos está acontecendo.) Depois que  a Fox
exibiu o desenho animado dos X-Men, o estúdio de cinema live-action adaptou os personagens
nos primeiros grandes filmes  de super-heróis do novo milênio, ajudando a iniciar uma grande
tendência cultural. Os filmes X-Men da Fox duraram uma impressiva  20 anos, mas a compra da
Disney da empresa coincidiu com alguns flops de bilheteria na forma de Dark Phoenix  e o
atrasado, lançado durante a pandemia, The New Mutants. Uma despedida de sinais está
chegando este verão com Deadpool  & Wolverine, mas esse filme também integrará o mercenário
trapalhão Ryan Reynolds (que se desprendeu dos filmes X-Men) no MCU  mais amplo. Assim,
tem sido quatro anos desde que houve um filme X-Men nas telas de cinema - e mais  tempo
desde o último que realmente se conectou com o público, 2024's Logan.

Um estilo próprio

Mas a X-Men '97 também tem  um estilo próprio - distinto, mesmo, do desenho animado que a
originou. Nas primeiras poucas episódios, sentiu-se como se a  série estivesse imitando
estreitamente um estilo de desenho animado de manhã de sábado ultrapassado - a imagem da
nostalgia revivida,  colocada cash out betfair um quadro de tela emoldurada sem sentido (por
que um show baseado cash out betfair um antigo desenho animado de  manhã de sábado está
enquadrado como se tivesse sido projetado para ser exibido cash out betfair cinemas?!). Mas a
série evoluiu rapidamente  para uma versão mais estilizada do antigo show, a ponto de parecer
mais com as lembranças dos fãs da animação  do que o artigo genuíno. Os movimentos
ligeiramente limitados ainda permanecem - o antigo show nunca foi tão fluido quanto,  por
exemplo, Batman: The Animated Series, e esse novo não é tampouco - mas os primeiros planos
são mais frequentes  e mais evocativos, as cores mais acentuadas, os visuais mais extravagantes
do que o que os espectadores geralmente recebem cash out betfair  seus espetáculos live-
action.

ABaseado no CanadáSportsbook está empenhada em cash out betfair liderar com Educação,
comunidade e cultura campus através de cash out betfair Universidade BET99. programa.
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