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Douglas Luiz: un ejemplo de perseverancia en el fútbol

Douglas Luiz podría haber renunciado en muchas ocasiones durante su carrera. El  mismo fútbol
que le brindó una salida de una vida difícil en Río de Janeiro también lo puso en una  situación
complicada tan pronto como abandonó Brasil para Europa a la edad de 18 años. Comprado por
Manchester City en  2024, le rechazaron el permiso de trabajo y su sueño de éxito en Inglaterra
se estancó.
"Aguanté ese golpe, esa puñalada,  ¿entiendes? Dejé Vasco donde jugué todos los partidos y era
la estrella del equipo. Así que fui a Man City  y Girona [a préstamo], y no jugué ese año. Eso fue
una puñalada. Ese es un momento en el que  te das cuenta de lo difícil que es Europa, de lo
complicado que es adaptarse tan rápido. Necesitas tiempo para  aprender el idioma, para
comunicarte con tus compañeros de equipo. Me caí, pero trabajé muy duro para rebotar [ayudado
por]  mis padres y mi familia", dijo Douglas Luiz a The Guardian.

El éxito en Aston Villa

Siete años después del problemático traspaso  a City y el período más difícil de su carrera,
Douglas Luiz está experimentando un momento muy diferente en Aston  Villa, el más significativo
desde su llegada en 2024. Fue un jugador clave en la última campaña que devolvió al  club a la
Champions League después de 41 años, cuando la competición aún se llamaba Copa de Europa.

La influencia de  Unai Emery

Una de las principales razones para la mejora de Douglas Luiz es la llegada de Unai Emery.
Desde que  se unió a fines de 2024, el entrenador español ha perfeccionado el estilo de juego del
brasileño, y está claramente  muy agradecido.
"Lo que hizo fue simple. Organizó bien mi juego con Boubacar Kamara. La llegada de Kamara me
ayudó mucho.  Es un jugador joven con el que siempre me he llevado bien, que siempre ha
entendido mi estilo de juego.  Con su llegada, he tenido más libertad", explicó el centrocampista.
"Hoy me veo más como un centrocampista defensivo que como un  centrocampista ofensivo. La
libertad que Unai me ha dado con Kamara me ha facilitado mucho el trabajo. Claramente se
puede  ver. Un buen ejemplo es la lesión de Kamara. Después de eso, tuve que jugar más atrás y
no participé  tanto en el ataque, no marqué tantos goles como antes porque tuve que ayudar más
en defensa."
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La confianza de Emery

Además de perfeccionar el estilo de juego de  Douglas Luiz, Emery también le ha dado confianza
al jugador, quien bromea sobre la intensidad del entrenador de Villa.
"Unai es  un poco loco", dijo entre risas. "Lo digo porque de su intensidad. Es muy apasionado
con lo que hace. Muy  intenso en su trabajo y en las cosas que quiere. A veces es bastante
gracioso. En ese último juego contra  Liverpool, celebró el gol de Jhon Durán, se emocionó, dijo
muchas cosas y luego en el vestuario se veía completamente  diferente."
"Es genial trabajar con él y ser parte de este momento que estamos viviendo. Pero lo que más me
gusta  de él es que siempre trata de entender el lado personal del atleta, el ser humano. Siempre
nos llama para  hablar en persona. Veo mucha claridad en esa conversación "
A los 26 años, Douglas Luiz está en el mejor momento  de su carrera. La temporada pasada,
anotó nueve goles en la Premier League, tercero en la lista de brasileños con  más goles en la
competición, detrás solo de los delanteros Matheus Cunha y Richarlison. ¿Veremos algún día la
descripción Douglas  Luiz goleador? Él no lo cree.
"Wow, me gustaría alcanzarlo, pero eso es soñar demasiado", dijo entre risas.

Claudia Sheinbaum: La primera presidenta de México

Claudia Sheinbaum, ex jefa de gobierno de la Ciudad de México y candidata del  partido
gobernante Morena, está proyectada como la primera presidenta de México, marcando un hito
histórico en un país conocido por  su cultura profundamente patriarcal.
La política de 61 años cabalgó la ola de popularidad de su aliado político de larga data,  el
presidente mexicano de izquierda saliente, Andrés Manuel López Obrador, y su partido Morena.
El Tribunal Electoral aún debe validar la  elección presidencial, y si se confirma, asumirá la
presidencia el 1 de octubre.

Trayectoria académica y política

Sheinbaum, ex científica climática, ingresó  a la campaña como la favorita, según encuestas de
febrero y marzo de Mitofsky, Parametría y De las Heras Demotecnia,  que colocaron su apoyo
entre el 49% y el 67% en comparación con sus rivales políticos.
Sheinbaum posee un título en  física y una maestría y doctorado en ingeniería de energía. Ha
recibido varios premios por su carrera académica.
Nacida en la  Ciudad de México en 1962, tiene dos hijos y un nieto. Su pareja, Jesús María
Tarriba, a quien conoció en  la universidad mientras ambos estudiaban física, actualmente es
especialista en riesgo financiero en el Banco de México.
En 2024, se convirtió  en jefa de gobierno de la Ciudad de México, la primera mujer elegida para
este cargo. Su deseo de participar  en la política mexicana comenzó en 2000 cuando fue
nombrada Secretaria del Medio Ambiente para el Distrito Federal bajo la  administración de
Andrés López Obrador hasta 2006.
Tres años antes de convertirse en la primera mujer elegida como jefa del distrito  de Tlalpan,
sirviendo hasta 2024. A principios de 2024, se unió al gobierno de la Ciudad de México como jefa 
hasta junio de 2024, cuando renunció para postularse para la presidencia con el partido Morena,
del que es fundadora, con  el objetivo de suceder a su colega de partido, López Obrador.

Valores y metas

Como parte de su campaña dentro de Morena,  Sheinbaum es designada coordinadora de la
Defensa de la Transformación, cuya misión, según su perfil de LinkedIn, es defender y  promover
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los valores de la Cuarta Transformación de la Vida Pública en México, el eje central de la política
de  López Obrador.
Gran parte de su vida ha estado dedicada a la enseñanza universitaria, con énfasis en energía
renovable y cambio  climático. En 2007, el Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el
Cambio Climático (IPCC), al que Sheinbaum contribuyó, recibió el Premio  Nobel de la Paz.
Sheinbaum no solo es la primera presidenta de México, sino también la primera presidenta con
ascendencia judía,  aunque rara vez habla públicamente sobre su fondo personal y ha gobernado
como un laicista de izquierda.
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