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Dela Rubiano Hurtado: una abuela colombiana que encontro
apoyo y optimismo en el cuidado de su nieta

Dela Rubiano Hurtado nunca consideré su rol como cuidadora de su nieta Adriana como un
trabajo o una carrera. Sin embargo, cuando su hija se quedé embarazada a los 15 afios y no
pudo cuidar del bebé, Rubiano se hizo cargo sin dudarlo.

Adriana, de 20 afios, tiene una discapacidad intelectual moderada y necesita apoyo constante en
su vida diaria. Rubiano se convirtié en su cuidadora las 24 horas del dia, lo que la hizo sentir
atrapada en ocasiones.

Gracias a un proyecto innovador, Rubiano encontré apoyo y optimismo en su rol como cuidadora.
Este proyecto tiene como objetivo transformar el trabajo de cuidado no remunerado y ha
mejorado la salud mental de Rubiano y ha cambiado su perspectiva sobre el cuidado que brinda.

El cuidado no remunerado en Colombia

En Colombia, como en la mayoria de las sociedades, el trabajo de cuidado no remunerado recae
desproporcionadamente en las mujeres. La gran mayoria de las cuidadoras no eligen dedicar su
vida al cuidado de los jovenes, los ancianos o los enfermos, y la mayoria no recibe capacitacion,
asistencia financiera ni reconocimiento.

En 2010, Colombia se convirtié en el primer pais del mundo en introducir una ley que requiere
gue se documenten las contribuciones de la economia del cuidado invisible. En 2024, el gobierno
de Bogotéa estudio a los trabajadores de cuidado no remunerados y encontré que alrededor de
una de cada tres mujeres en la ciudad —aproximadamente 1.5 millones de personas— trabajaban
sin reconocimiento, el 90% de ellas viviendo en la pobreza.

La gran mayoria de las cuidadoras no tiene educacion formal, una de cada cinco tiene una
enfermedad diagnosticada y el 14% esta encerrada en el hogar debido a las necesidades de las
personas a las que cuidan.

El proyecto innovador de Bogota

Ante esta situacion, el gobierno de Bogota propuso un programa innovador que gan6 un premio
de R$1 millébn de délares de Bloomberg Philanthropies en enero de 2024. Este proyecto,
coordinado por Sandra Milena Blanco, tiene como objetivo brindar apoyo a las cuidadoras y
reconocer su trabajo.

El plan incluye la creacién de 23 "bloques de cuidado” estratégicamente ubicados en los barrios
mas desfavorecidos de Bogotéa. Las cuidadoras podran acudir a estos lugares para recibir
asesoramiento, participar en talleres o clases, recibir asesoramiento legal, realizar actividades
recreativas o simplemente dejar su ropa para lavar.

"Hay un enfoque fuerte en género para que estas mujeres se sientan escuchadas y valoradas.
No se trata solo de reducir la carga en ellas, sino de asegurarnos de que valoren su trabajo, se
valoren a si mismas y se den cuenta de que 'puedo cuidar a otros mientras cuido de mi misma",
dice Claudia Mirta Luna, quien supervisa la implementacion.

Viktor Orban: el lider hungaro que desafia a la UE



Viktor Orban, el primer ministro de Hungria y lider del partido Fidesz, una vez mas desato su
veneno contra la Union Europea (UE) durante un mitin en Budapest. Advirtio a sus seguidores
gue, sin él, Hungria seria invadida por millones de migrantes ilegales y dejaria de existir como
nacion.

La culpa, segun Orban, la tiene la UE, que esta bajo el hechizo de su némesis liberal, el
filantropo hlngaro-estadounidense George Soros. La Comision esta secretamente preparandose
para entrar en guerra con Rusia por Ucrania. La Unica forma de mantener la paz, afirmd, es
votando por su partido en las elecciones parlamentarias europeas de este fin de semana.

"Solo podremos mantenernos al margen de la guerra si los votantes hingaros apoyan al
gobierno”, declaré Orban. "Debemos ganar las elecciones europeas de una manera tan
contundente que los burdcratas de Bruselas, aterrorizados, abran las puertas de la ciudad para
nosotros y abandonen sus oficinas apresuradamente.”

El eslogan de Orban resume su enfoque sin sutilezas como lider nacional mas antiguo y
subversivo de la UE: "jOcupemos Bruselas! jNo migracion! jNo género! jNo guerra!" Es una
retdrica cruda, pero resuena en Hungria y mas alla. Las encuestas sugieren que Fidesz volvera a
ganar, a pesar de la oposicién renovada liderada por un transfuga del partido, Péter Magyar.

Lo que es mas sorprendente es que Orban asumira el cargo de la UE el 1 de julio. Durante seis
meses, presidird el Consejo de Ministros, el cuerpo de decision mas poderoso de la UE, que esta
compuesto por los jefes de gobierno. Algunas frases inglesas vienen a la mente: zorro en el
gallinero, gato entre las palomas, cazador convertido en guardabosques. Es un arreglo loco.

El tiempo dira como utiliza Orban esta plataforma. Dada su postura a favor de Rusia y China, su
oposicion a la asistencia militar para Ucrania y la ampliacion de la UE, y su desafiante desafio a
los estandares judiciales, de derechos civiles y de medios de la UE, que han resultado en
sanciones financieras, podria ser sangriento y costoso. Orban, un hombre sin principios,
generalmente intercambia vetos por fondos de la UE y favores para su pais.

Nadie personifica mejor la lucha europea en curso contra las fuerzas reaccionarias y regresivas
de extrema derecha que Orban. A lo largo del continente, los partidos radicales, que ya no son
marginales, estan teniendo éxito al armar los miedos viscerales sobre la identidad, los migrantes,
el crimen, la accion climética verde, la igualdad de género, la "cultura despierta" y la seguridad
econdmica y fisica.

Los grupos populistas de derecha, nacionalistas o "soberanistas" se prevé que sean grandes
ganadores este fin de semana, aungue siguen detras de las dos principales coaliciones
centristas. Para ellos, Orban es un modelo a seguir. A diferencia de la mayoria en la extrema
derecha &m
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