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Minha casa flutuante € uma ilha 7games aplicativo esporte
br mais de 2.000 milhas de vias navegaveis interligadas na
Inglaterra e no Pais de Gales

Em meu lar flutuante de 17 metros de barco estreito, viajei das vias navegaveis mais setentrionais
- 7games aplicativo esporte br visdo do Distrito dos Lagos - as mais meridionais, cerca de 30
milhas do Canal. Demorou 16 meses para concluir, mas nunca estava apressado, viajando tanto
lentamente quanto as mudancas das estacdes.

Ao longo do caminho, entre Tewitfield 7games aplicativo esporte br Lancashire e Godalming
7games aplicativo esporte br Surrey, aproveitei algumas digressdes pitorescas, baseadas
7games aplicativo esporte br conversas ouvidas ao longo do caminho, para canais que
pareciam muito bons para serem perdidos: o Rio Weaver, o Canal Ashby, o Alto Tamisa. Isso
significava que, quando cheguei a Godalming, a distancia havia crescido de 387 milhas mais
diretas para 517 milhas, com 220 eclusas.

Uma jornada no tempo

Nas vias navegaveis, uma jornada avanca como se Voceé tivesse passado por um portal para um
século anterior e agora se move 7games aplicativo esporte br um ritmo muito diferente da vida
cotidiana, 7games aplicativo esporte br uma rota cercada por flores silvestres, mesmo ao
alcance de estradas e trilhos ferroviarios.

Em Wigan, o canal afundou-se e a terra ao seu redor também. Vaos - chamados de flashes -
encheram-se de agua e estdo agora repletos de passaros e iates. Charcos de luz reluzem de
cada lado do canal, que foi elevado 7games aplicativo esporte br um terrapleno. O canal
tornou-se mais profundo a medida que seus lados foram elevados mais altos. Meu barco é como
um modelo 7games aplicativo esporte br uma passarela, cruzando os lagos abaixo.

A subsidéncia é devido a milhdes de toneladas de carvao tendo sido extraidas na mina de carvao
Ince Moss. A mineragcdo comecgou 7games aplicativo esporte br 1863 e continuou até o final dos
anos 1960. Até um milhdo de toneladas de carvao por ano foram extraidas nessa época. Nao e
de admirar que a terra afundou.

Um lugar transformado

Durante a Grande Depressédo, George Orwell visitou este trecho de canal para pesquisar seu livro
The Road to Wigan Pier. Eu emprestei uma copia da nova biblioteca de Wigan. "Lembro-me de
uma tarde de inverno no entorno horrivel de Wigan. Em todos os lados havia paisagens lunares
de montes de escéria e ... as chaminés das fabricas enviando nuvens de fumaca. O caminho do
canal era uma mistura de cinzas e lama congelada, cruzada pelas pegadas incontaveis de
galochas, e 7games aplicativo esporte br todas as direcoes ... se estendiam os 'flashes’ - pocas
de &gua parada que se infiltraram nas cavidades causadas pelo afundamento de antigas minas.
Estava horrivelmente frio. Os flashes estavam cobertos de gelo do...

Como aproveitar os restos do dia anterior com um delicioso



hash de beterraba

O hash é uma 5 6tima forma de utilizar as sobras do dia anterior, pois quase qualquer
combinacéo de carne picada e vegetais, fritos juntos 5 e cobertos com um ovo frito, séo
deliciosos. Nesta receita, eu me inspirationei 7games aplicativo esporte br uma beterraba
inteira, incluindo suas folhas, 5 que sdo ainda mais nutritivas do que a prépria raiz, cheias de
vitaminas A, B6, C e K, ericas 5 7games aplicativo esporte br ferro, magnésio e potassio.

Hash de folhas de beterraba com grao-de-bico e chourico

Em meus 5 hashes, gosto de usar uma lata de feijdo para substituir batatas cozidas ou trituradas,
porque os feijdes sdo um heréi 5 ambiental que também é rapido e facil de se preparar como
base para diversos pratos. Experimente fazer o seu proprio 5 hash com sobras, misturando
batatas ou outras raizes com qualquer vegetal folha ou sobras, como brdcolis cozido, ervilhas ou
couves. 5

Se vocé ndo conseguir encontrar ramalhetes inteiros de beterraba com suas folhas, substitua as
folhas 5 por outro vegetal folha, como espinafre, acelga ou couve-de-bruxelas.

Ao contrario das feijdes enlatados, as 5 beterrabas crus levam algum tempo para cozinhar, o que
€ por que gosto de cozinha-las rapidamente e eficientemente 7games aplicativo esporte br uma
5 panela de pressure cooker quase assim que chego do mercado. Dessa forma, elas estao
prontas e aguardando para quando vocé 5 as precisar. Vocé também pode, claro, usar beterrabas
cozidas prontas e um substituto verde.

Sirve 52

300g de less bunch de beterraba 5 limpa com folhas ligadas ", ou 200g de beterraba
cozida e 100g de outro vegetal folha

180g de boa panceta picada, ou chouri¢co 5 fumado picado, ou alternativa a base de
plantas

1 cebola vermelha, picada finamente

4 cebolinhas , cortadas 7games aplicativo esporte br pedagos de 3cm

2 dentes 5 de alho , picados e levemente esmagados

2409 de feij0es cozidos ou gréo-de-bico , ou 1 lata de 440g, esgotada

6 tomates secos , cortados ao 5 meio longitudinalmente

2 colheres de cha de paprica ahumada , mais extra para servir

Para servir (tudo 5 opcional)
2 ovos fritos, cozidos ou cozidos
5 Anaspicados grosseiramente "~less . °

Corte as partes folhosas das beterrabas perto da raiz, 5 7games aplicativo esporte br seguida,
Pigue os troncos finamente e desfaca as folhas. Coloque as raizes 7games aplicativo esporte
br uma panela de pressure cooker, cubra 5 com agua fria, acenda o fogo e, uma vez que atinja a
presséo total, cozinhe por 20 minutos. Desligue o 5 fogo, deixe esfriar completamente, 7games
aplicativo esporte br seguida, raie “"less as ~ " peles das beterrabas e corte as raizes 7games
aplicativo esporte br fatias. 5 (Se vocé néo tiver uma pressure cooker, cozinhe as beterrabas
7games aplicativo esporte br agua "less por " cerca de 30 minutos, 5 ou até ficarem tenros,
7games aplicativo esporte br seguida, prepare como acima.)

Coloque uma grande frigideira 7games aplicativo esporte br um 5 fogo médio, acrescente os
salsicha Defumados lardons, chouri¢o ou alternativa a base de plantas, e refogue por cinco
minutos, ou 5 até que o gordura derreta e dore. Com o auxilio de uma espéatula, retire do ""less
tacho, " deixando 5 a gordura para trés.

Na mesma frigideira, refogue a cebola, mexendo, por alguns minutos, até 5 que ela comece a
amolecer e ficar transltcida. Adicione todas as verduras folhas de beterraba picadas, a cebolinha
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picada e 5 alho triturado, 7games aplicativo esporte br seguida, refogue, mexendo, até que as
verduras comecem a marchitar. Adicione os feijoes ou grao-de-bico cozidos, tomates 5 secos, a
paprica defumada e fatias de beterraba, 7games aplicativo esporte br seguida, adicione a
salsicha Defumados novamente na frigideira e refogue, mexendo, 5 até que tudo esteja aquecido.

Sirva com um ovo, cozido ao seu gosto, e uma 5 Colhida grosseira de ""less anaspicadas, =~ de
ervas frescas e paprica ahumada adicional.
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