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Dias decisivos adiante para Biden e campanha presidencial

Bom dia,

Estéo a frente dias decisivos para Joe Biden, enquanto o presidente se prepara para uma
entrevista crucial e varios eventos de campanha betboo 356 estados swings.

ApoOs as consequéncias politicas do desempenho abaixo do esperado de Biden durante o debate
presidencial da semana passada, o presidente e betboo 356 equipe estédo se esfor¢cando para
controlar os danos a medida que grandes apoiadores democratas pausam suas doacdes. Além
disso, pelo menos dois democratas do Congresso sentados ja fizeram chamados publicos para
gue Biden retire betboo 356 candidatura a reeleicao.

Sera visto como uma prova crucial da competéncia de Biden, o presidente é esperado para
sentar-se para betboo 356 primeira entrevista televisionada na sexta-feira, seguindo o debate da
semana passada, com o ABC News' George Stephanopoulos. A ABC disse que a entrevista
"sera exibida betboo 356 betboo 356 totalidade como um especial de horario nobre" as 8 da
noite ET.

Enquanto isso, a equipe de campanha de Biden anunciou na sexta-feira que o presidente se
engajara betboo 356 uma "agenda de viagem agressiva" este més que abrangera varios estados
swings, casa de apostas vasco. Sua equipe de campanha adicionou que Biden "também pode
ser esperado para se envolver betboo 356 momentos espontaneos frequentes ao longo do més,
conforme ele tem consistido ao longo desta campanha”.

Aqui estao outros desenvolvimentos na politica dos EUA:

- Biden retornara a Madison, Wisconsin, para um comicio de campanha esta tarde.

- Donald Trump desafiou Biden para um debate "sem holds barred" seguindo um debate
moderado na semana passada, que viu os microfones dos falantes mutados quando eles
ndo estavam falando.

- A ex-governadora republicana do Arizona Jan Brewer condenou 0 negacionismo eleitoral
no meio da politica republicana betboo 356 uma nova entrevista do Guardian.

Atualizado em

Vitamina D para um impulso

O sol do Sol transforma o colesterol sob a nossa pele betboo 356 vitamina D, mas no clima
britanico significa que nem sempre conseguimos obter suficiente. "Eu saio ao ar livre com as
pernas e os bracos expostos durante verdo que eu descobri me da quantidade de VitaminaD
para durar até dezembro (é soluvel na gordura assim pode ser armazenado)”, diz Dr Jenny
Goodman da Sociedade Britanica De Medicina Ecologica médica Ecolégica A reducédo 2.000
unidades internacionais [IU equivalente a 50 microgramas] como estudo noturno todas as noites
outubro™.

O governo recomenda que todos devem tomar um suplemento diario contendo 400 unidades
internacionais (equivalente a 10mcg) por dia de vitamina D durante o outono e inverno, mas
alguns precisam mais como Dr. Amina Hersi GP>que complementa com 1.000 IU diariamente no
Inverno "Como 85% das pessoas Com sindrome dos ovarios policisticos [PCOS] eu sou
deficientes betboo 356 VitaminaD", diz ela."Eu também tenho pele escura entéo preciso porque
melanina bloqueia os raios UV"™™.
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