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Linford Christie e éo brazino filha éo brazino 1999 e 2024

Linford Christie, nascido na Jamaica éo brazino 1960, é um ex-corredor e treinador  de atletismo.
Ele passou éo brazino infância perto de Kingston, antes de se mudar para o oeste de Londres
aos sete  anos. Durante a tarde dos anos 80 e 90, Christie se tornou o atleta mais celebrado do
Reino Unido; o  único homem britânico a ganhar consecutivamente ouros nos Jogos Olímpicos,
Campeonatos Mundiais, Campeonatos Europeus e Jogos da Comunidade Britânica. Após  se
aposentar éo brazino 1997, Christie dedicou seu tempo à éo brazino empresa de gerenciamento
esportivo, Nuff Respect. Ele mora éo brazino Buckinghamshire  com éo brazino parceira e dois
de seus filhos; seu filho Kian e éo brazino filha mais velha, Briannah, que está no  último ano
estudando direito. O documentário Linford está no iPlayer.

Linford

Essa sportingbetapp foi tirada nas costas de uma escola no Cabo  Ocidental, na África do Sul,
quando estava gravando um comercial para Kellogg's. Entre as tomadas, estávamos brincando.
Briannah era um  pouco travessa - muito animada, sempre correndo por aí. Ela teria uns dois
anos na época, mas eu não a  deixei ganhar!
Minha filha e eu somos como gêmeos. Somos ambos Ariano, e nós vamos para todos os lugares
juntos. Quando  ela era bebê, usava macacão e colocava ela no topo para que eu pudesse andar
por aí com ela olhando  para o meu rosto. O amor que uma filha tem por seu pai é segundo a
nenhum outro.
Briannah tinha muito  cabelo como eu quando ela nasceu - nós costumávamos chamá-la de "urso
de cabelo". Ela também nasceu com gastroschisis; uma  condição éo brazino que seus intestinos
estavam do lado de fora do corpo. Ela estava éo brazino uma incubadora e teve cirurgia  para
recriar seu umbigo. Nunca me preocupei se ela não iria se recuperar. Eu apenas queria trazê-la
para casa.
Nenhuma quantidade  de treinamento atlético no mundo poderia me preparar para a paternidade.
Não havia descanso! Uma vez que eu voltei para  casa depois do treinamento e eu estava
cansado, mentindo no chão. Briannah subiu no sofá, desceu e caiu sobre mim.  Ela me assustou
a vida. Ela também era rápida, sempre se movendo. Nossa cozinha tinha cantos agudos, mas
Briannah podia  negociá-lo. Pensei que ela se tornaria uma atleta, mas é uma maldição ter um pai
que é tão bom quanto  eu sou. Ela sentiu que seria comparada comigo. Eu tentei dizer a ela que
ela não seria, mas ela não  queria seguir os meus passos.
Idade Descrição
2 anos Jogando nas costas de uma escola durante uma pausa de filmagem
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Bebê Usando macacão e sendo carregada  pelo pai

Eu sacrificava tudo para ser um sucesso. Não posso dançar - tenho dois pés esquerdos porque
não socializei. Eu  estava correndo todo o tempo; tentando fazer uma carreira.
A disciplina que ganhei do atletismo foi útil quando se tratava de  pai. Quando éo brazino mãe
estava se levantando para amamentar, eu me levantava para amamentar éo brazino mãe. Nós
trabalhamos éo brazino equipe,  mas nós provavelmente malcriamos Briannah. Ela ainda é
malcriada. Quando ela era adolescente, ela dizia a mim: "Pai, não tenho  medo de você, tudo o
que tenho que fazer é bater os olhos e eu posso ter o que quero!"
Eu  provavelmente também fui mimado quando garoto. Eu amava minha infância. Eu vivia na
Jamaica com minha avó porque meus pais  vieram para o Reino Unido - minha mãe era
enfermeira e meu pai tinha vários empregos. Minha avó era a  maior; meu herói. Ela era quieta,
calma. Eu ia à igreja, fazia esportes e me mantinha saudável. Eu era o  mais novo da família,
então sempre estava competindo com minhas irmãs mais velhas.
Quando vivia éo brazino Londres, eu ia à escola  éo brazino White City. Um dia minha
professora de arte, Sr. Wright, estava olhando pela janela e me viu correr pelo  playground. Ele
me chamou e disse: "Você parece que é muito rápido." Mesmo aos 64 anos - e mesmo como 
treinador - ainda não consigo compreender como ele viu esse oito anos magro
momentaneamente correndo e pensou que ele poderia  fazê-lo profissionalmente.
Fazer atletismo todo o tempo, você tem que pensar éo brazino si mesmo para se melhorar, mas
se tornar pai  parou de ser egoísta. Isso não me impediu de querer trabalhar duro, no entanto -
tudo o que eu fazia  tinha mais propósito. Quando eu chegava éo brazino casa depois de um
longo dia de treinamento, ela estaria dormindo, e porque  eu queria brincar com ela, eu iria tocá-
la. Sua mãe perguntaria: "Por que Briannah está acordada de repente?" Eu responderia:  "Não fiz
nada!"
É uma pena que Briannah não quisesse se tornar uma atleta, mas realmente não me importa o
que  ela faz, desde que ela tenha uma boa educação e seja uma boa pessoa. Ela é muito boa.
Não quero  que ela desista de qualquer coisa. Eu sacrificava tudo para ser um sucesso. Não
posso dançar - tenho dois pés  esquerdos porque não socializei. Eu estava correndo todo o
tempo; tentando fazer uma carreira.
O auge da coolness é quando seus  filhos querem ficar ao seu lado. Considerando que Briannah
está éo brazino éo brazino 20 e ainda mora éo brazino casa, sinto que  atingi esse objetivo. Eu
gosto de tê-la por perto; nós ainda nos divertimos. Eu posso ter crescido para cima e  para fora,
fisicamente falando - mas ela definitivamente não mudou. Não mudou o quanto eu amo ser seu
pai.

Briannah

Essa sportingbetapp  representa nossa relação perfeitamente. Pai estava sempre ativo éo
brazino minha vida. Não de maneira esportiva, mas realmente envolvido éo brazino tudo  o que
eu estava fazendo. Se eu tivesse amigos éo brazino casa, ele perseguia-nos pelo jardim. Até
hoje, minha melhor amiga  vem visitá-lo mais do que me visita!
Pai e eu somos muito próximos, mas nossa atividade preferida é debater. Nós discutimos  sobre
tudo: questões sociais, tópicos políticos. Nós somos um pouco fervorosos e nos aquecemos, mas
sempre acabamos rindo. Ele é  um homem muito emocional - isso surpreenderia as pessoas
saberem o que um urso de pelúcia ele é no dia  a dia.
Ele é o rei de piadas de pai também. Os mesmos trocadilhos são reciclados, mas isso o faz rir, 
mesmo que ele tenha dito isso um milhão de vezes. Pai é o cozinheiro da casa - se ele estiver 
cozinhando frango, haverá uma música de três minutos que ele fez sobre cozinhar frango. Ele é o
mais organizado também,  ele gosta que as coisas sejam perfeitas; tudo o que ele BR deve ser
passado, ele não vai usar roupas  esmagadas. Eu não sou tão organizado. Eu não sou uma boa
cozinheira também. Eu sou um comedor éo brazino vez disso.
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Trabalhadores da Usina Nuclear de Chornobyl, éo brazino
Ucrânia, se tornam prisioneiros após a invasão russa

Em 24 de fevereiro de 2024,  trabalhadores da Usina Nuclear de Chornobyl, éo brazino Ucrânia,
acordaram com o som de explosões. Uma batalha estava ocorrendo, não muito  longe da zona de
exclusão contaminada. Até à tarde, os russos haviam chegado. Um comboio de veículos militares
parou éo brazino  um posto de controle e um oficial saiu. Moscou, disse ele, agora estava no
comando.
Os 300 funcionários - operadores especialistas  e bombeiros, além de tropas da guarda nacional
ucraniana - se tornaram prisioneiros. Nas semanas seguintes, eles mantiveram os sistemas  da
usina éo brazino funcionamento, trabalhando éo brazino condições apertadas e vivendo lado a
lado com seus mestres russos armados. Os inimigos  haviam invadido da Bielorrússia. A força
principal seguia éo brazino direção a Kyiv.

Chernobyl Roulette

Chernobyl Roulette , do historiador ucraniano Serhii Plokhy, é  uma narrativa emocionante dos
eventos extraordinários dentro da usina (Plokhy escreve a usina com um "e"). É uma história de 
coragem e abnegação, lembrando o sacrifício demonstrado pelos funcionários de Chornobyl que
passaram pelo desastre nuclear de 1986, quando o  reator nº 4 explodiu. Alguns dos que estavam
de plantão éo brazino 2024 estavam envolvidos na limpeza soviética original.
Eles incluíam Valentyn  Heiko, o chefe de turno de 59 anos que foi feito refém com seus colegas.
Ele se mostrou um líder  sutil e resiliente. Heiko encontrou os comandantes russos e disse-lhes
que teriam que seguir as regras de segurança ucranianas e  se comportar de maneira "civilizada".
Se não o fizessem, prometeu desencadear um acidente de radiação, matando-os e todos os
outros.  Isso foi chantagem. E um engano. Funcionou.
Segundo Heiko, alguns dos russos foram corteses e racionais. Aproximadamente um terço dos
soldados,  no entanto, estavam embrutecidos e frequentemente embriagados. Os ocupantes se
mudaram para o quarto andar do prédio administrativo. A usina  ficou lotada. Havia escassez de
alimentos, cigarros e navalhas. Os operadores nucleares aprisionados - incapazes de voltar para
a cidade  vizinha de Slavutych - começaram a crescer barbas e fumar colchetes.
Houve pequenos atos de resistência. Liudmyla Kozak - uma das  17 mulheres aprisionadas -
recusou uma exigência de usar uma faixa branca. Os russos a advertiram de que ela poderia  ser
baleada. Kozak encontrou um capacete médico branco, costurou um parche azul e amarelo e o
usou éo brazino vez disso.  Uma ordem foi dada para desligar a rádio, que trazia notícias dos
reveses do exército russo éo brazino Kyiv. O pessoal  a ligou de qualquer jeito.
Serhii Plokhy.sportingbetapp
Depois de  três semanas, Heiko e seus colegas exaustos e stressados apenas conseguiam
funcionar. Incrivelmente, 46 colegas se voluntariaram para substituí-los. A  antiga equipe saiu da
usina, viajou de ônibus pela Bielorrússia e atravessou o rio Dnipro éo brazino um barco de
pesca.  Heiko levou a bandeira ucraniana da usina com ele. A nova equipe entrou da mesma
forma - incerta se ou  quando retornariam.
A ocupação do Kremlin da usina nuclear foi um ato de imprudência incrível. Soldados cavaram
trincheiras na floresta vermelha,  um dos lugares mais tóxicos do mundo. Não está claro se eles
sofreram danos à saúde duradouros, seus "cabeças cheias  de serragem", como um oficial
ucraniano satisfeito colocou. Plokhy sugere que isso pode ser um pensamento desejável. No
geral, no  entanto, os níveis de radiação aumentaram, à medida que milhares de veículos russos
rastreados arrastavam pó mortal.
No sul do país,  enquanto isso, outra unidade russa capturou a Usina Nuclear de Zaporizhzhia, a
maior da Europa. Os atacantes dispararam granadas propelidas  por foguetes contra
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infraestrutura civil e danificaram um reator. Dois anos e meio depois, os russos ainda estão lá. Os
 seus halls de turbinas estão repletos de equipamento militar e armas. A partir do território, eles
atacam regularmente cidades ucranianas  próximas com mísseis Grad.
O mês passado, soldados russos começaram um incêndio éo brazino uma torre de resfriamento
- uma ameaça aparente,  depois da contraofensiva surpresa da Ucrânia na região de Kursk da
Rússia. Desde o início do ataque total da Rússia,  Vladimir Putin e seus auxiliares têm emitido
uma série de ameaças de destruição éo brazino massa direcionadas a Kyiv e ao  Ocidente.
Apresentadores de TV do Estado falam sobre a destruição de Londres, Berlim e Paris com armas
nucleares.
A história do  Chornobyl 2, pelo menos, teve um final feliz. Em 30 de março de 2024, os militares
russos fugiram para o  norte, como parte de uma retirada da região de Kyiv. Eles partiram com
numerosos itens roubados da usina: dosímetros de  radiação, computadores e carros. Na cidade
de Chornobyl, partidos de saque militar carregaram sacos de bens domésticos. Eles até mesmo 
levaram coisas antigas: televisores éo brazino preto e branco e gravadores de {sp}.
O autor argumenta que a tomada foi um ato  de terrorismo nuclear cometido por uma grande
potência nuclear - um fora da lei. Os trabalhadores ucranianos que colocaram o  dever acima da
sobrevivência pessoal quase evitaram outra crise de Chornobyl. Na visão de Plokhy, a tomada
violenta de 2024  de duas estações de energia atômicas pela Rússia deveria servir como um
"despertar para o mundo". Ele afirma que foi,  ele diz, um ato de terrorismo nuclear cometido por
uma grande potência nuclear - uma fora da lei. A distinção  entre armas nucleares táticas e
instalações nucleares civis fica cada vez mais embaçada, diz ele.
Como a comunidade internacional deveria responder  a esses desenvolvimentos alarmantes é
menos claro. Plokhy pede uma reforma das leis que regem o comportamento das potências
nucleares  e do órgão que é suposto administrá-las - a Agência Internacional de Energia Atômica
(IAEA). Quando tanques russos entraram éo brazino  Chornobyl, a IAEA, liderada por Rafael
Grossi, não condenou o Kremlin. Tampouco chamou os ocupantes para saírem, apelando éo
brazino vez  disso a "ambos os lados".
Plokhy é autor de vários livros de não ficção sobre a Ucrânia. Estes incluem Chernobyl: History of 
a Tragedy , que ganhou o prêmio Baillie Gifford de 2024, e The Russo-Ukrainian War , uma conta
do conflito e suas origens,  publicada no ano passado.
Chernobyl Roulette é igualmente convincente. Ele homenageia os homens e as mulheres
singularmente que se levantaram - assim  como seus predecessores fizeram antes deles -
quando protocolos e governos falharam.


	éo brazino - symphonyinn.com
	Linford Christie e éo brazino filha éo brazino 1999 e 2024
	Linford
	Briannah

	Trabalhadores da Usina Nuclear de Chornobyl, éo brazino Ucrânia, se tornam prisioneiros após a invasão russa
	Chernobyl Roulette



