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Martin Kemp € um ator e musico, mais conhecido como o baixista do Spandau Ballet. Seu filho
Roman de 31 4 anos tem personalidade na TV ou radio apresentando a One Show & hospedando
uma série no Capital FM entre 2014-2024 4 ele fez seu podcast Our Silent Emergency (Nossa
Emergéncia Silencioso), apos morte da éo brazino amiga Joe Lyons que se matou 4 €o brazino
2024. As plataformas romana estéo disponiveis para todos os shows com minha esposa
Shitfordshire — enquanto Martinho vive nos 4 EUA!

romano Romano

Tenho boas lembrancas deste momento. Foi a Unica vez que fui a Disneyland Paris e tudo foi
magico, além 4 do fato de minha irma ser alta o suficiente para ir na Montanha Espacial... E eu
nao estava com medo 4 da Capitd Gancho! Ele era tdo assustador... me assustou pela vida toda
Orrel, espargos e rabanete: finalmente algumas cores fortes. Depois de ter encharcado lanca-
aspargos com manteiga fundida pelo menos uma vez que estou pronto para algo novo ; por iSso
temos vindo a comer asparagusa britdnica mais brilhante €éo brazino um dia quente como o do
liméo - gnocchi O suave creme branco peixe macio subescreveu os pimentdes da raiz seca hum
jantar rapido verde sustentador é sopa fresca

Novo gnocchi de batata com espargos.

Este é um gnocchi que melhor se faz com batatas novas.
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