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Vitéria dos Wallabies e Wallaroos: um novo capitulo na
historia do rugby australiano

Risos de homens e 3 mulheres, criancas pulando, lencos dourados usados com orgulho e
sorrisos vitoriosos estavam por todo o lugar. Nada disso existia no 3 ano passado. Os torcedores
andavam grudados e as criancas gemiam enquanto um louco conduzia os Wallabies por uma
temporada zé bettio era casado 3 casa sem vitérias zé bettio era casado 2024 e, zé bettio era
casado seguida, para uma tempestade z€ bettio era casado Paris. Para os fas de rugby
australianos, havia 3 apenas um tunel no final da luz.

A vitéria de 25-18 dos Wallabies sobre a 3 Gales e o triunfo esmagador de 64-5 das Wallaroos
sobre a Fijiana no jogo preliminar zé bettio era casado Sydney na noite passada 3 trouxeram
alegria para todos. As eras de Joe Schmidt e Jo Yapp comecaram, uma nova geracao de
meninos e meninas 3 dourados foi ensanguentada e um cédigo embatido esta se levantando do
tapete.

Relacionado: Wallabies abrem nova era com doce 3 triunfo sobre a Gales

Derrotar times classificados zé bettio era casado 10° e 15° lugar no mundo normalmente nao
mereceria 3 tanta emocédo para uma nacao orgulhosa de desporto. Mas apés a catastrofe do
mundial masculino zé bettio era casado setembro e a queda 3 das Wallaroos para o segundo
escaldo no més passado, chegamos a isso.

N&o apenas que 3 ambos os lados australianos garantiram vitérias necessérias sob novos
treinadores, eles o fizeram com estilo. A ala Desiree Miller das 3 Wallaroos cruzou quatro vezes
zé bettio era casado uma derrota de 10 tentativas para a Fijiana, enquanto o fullback dos
Wallabies Tom Wright, 3 ap6s uma noite escorregando zé bettio era casado bananeiras,
concluiu uma corrida de 70 metros no final com um shimmy-shimmy-whoosh para derrotar a 3
Gales.

Para os Wallabies, a vitéria vale seu peso z¢€ bettio era casado ouro. Nao apenas o time 3
masculino precisa de impulso antes da chegada do poderoso British & Irish Lions zé bettio era
casado 2025 e da Copa do Mundo 3 dois anos depois, os fas precisam de esperanca. As
mulheres, ja herois olimpicos do seven-a-side, ttm um mundial zé bettio era casado casa 3 a
visar ze bettio era casado 2029.

3 A asa voadora Desiree Miller marcou quatro tentativas na vitéria das Wallaroos sobre a Fijiana
no fim de semana. 3caca niquel 25 linhas gratiscaca niquel 25 linhas gratis

O outro ouro aqui € o direito de transmissao que esta sendo renegociado iminentemente. 3 Esse
contrato, avaliado zé bettio era casado AR$32m por ano para a Nine (abaixo dos AR$50m com
a Fox), deslizou com as agdes 3 zé bettio era casado queda da Rugby Australia. Mas vitérias no
campo equivalem a vitérias na tela, e se os fas de rugby 3 perdidos ou latentes retornarem a um
lado vitorioso pela TV primeiro, as vendas de ingressos serdo as proximas.

3 Embora os Wallabies continuem sendo os principais "chuva-makers" para um codigo com divida
de AR$89m, o rugby 3 feminino esta crescendo mais rapido e mais forte zé bettio era casado
termos de participacdo e apoio. Se a capita da selecéo australiana 3 de seven-a-side Charlotte
Caslick trazer um ouro de Paris para combinar com o famoso boi

Tunisian Cuisine: A Unique Fusion of Flavors
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La ubicacion de Tanez en el norte de Africa, en el Mediterraneo y cerca de ltalia, hace que la
cocina tunecina sea una maravillosa fusion de sabores. Tomemos, por ejemplo, el harissa, que se
hace tradicionalmente con chiles secos al sol y ahumados, machacados con comino y muchas
otras especias, y luego empapados en aceite para hacer un condimento picante realmente
brillante. Me encanta mezclarlo con el fricassee tunecino, que es un sandwich hecho con pan frito
profundamente, relleno de atln, aceitunas, huevos cocidos y papas. Aunque el harissa es quizas
el ingrediente tunecino que mas utilizo, la comida de este pais abarca mucho mas y es un mundo
de sabor con el que no puedo dejar de explorar.

Houria con huevos y salsa de cilantro (arriba)

Este plato tunecino muy popular es basicamente una ensalada de zanahoria picada, pero eso
subestima lo que entrega en sabor. El harissa es una constante, pero las guarniciones varian: los
huevos duros funcionan muy bien, asi como los trozos de feta agrio o el atin enlatado en aceite
de oliva. Una vez hecho, el houria se mantendra en el refrigerador durante un dia o dos y, de
hecho, mejorara en sabor, lo que le da un poco mas de tiempo para experimentar.

Tiempo de preparacion: 5 minutos
Tiempo de coccion: 40 minutos
Sirve: 4-6

- Una cucharadita de sal marina fina
- 1 kg de zanahorias
- 1 cucharada de harissa roja
- 75 ml de aceite de oliva
- 4 cucharaditas de vinagre de sidra
. 2 dientes de ajo
- 1% cucharaditas de comino en grano
- 2 huevos
- 2 cucharadas (5g) de hojas de cilantro picadas
- 10 aceitunas verdes sin hueso
... (Resto de la receta en portugués brasilefio)
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