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quatro anos — até 31 de dezembro, 2027. Parlamentares e representantes dos 17 setores
participaram em ato na Câmara para  pedir a derrubada do veto à Desoneração Vetos da reação
O projeto foi aprovado pela câmara (em agosto)e pelo Senado),  com outubro). No último diapara
tomar uma decisão sobre A sanção ao projetos - Em novembro – Lula decidiu vitar  ou por forma
completa o proposta”, sob orientação no Ministério das Fazenda”. Deputadores E representações
os17 segmentos atingidom protestaram que  se mobiliza foram Pela
medida deve, segundo estimativa do Congresso. atingir mais de 3 mil municípios". Negociação
com a Fazenda Em  entrevista na manhã desta quinta ( Pacheco e o autor da projeto), senador
Efraim Filho(União Brasil-PB) sinalizaram que há disposição  no congresso em negociarcom O
governo federal uma alternativa àdesoneração para os próximos anos”. Eles condiciona foram:
porém – A  abertura ao diálogo À derrubada dos veto
Less than two weeks after Hurricane Helene hit hard the south-eastern United States, Hurricane
Milton made landfall in the  state of Florida. Comunidades e equipes de recuperação de
emergência na região lutam para lidar com a rápida sucessão de  desastres, um fenômeno que
provavelmente se tornará mais comum devido ao aquecimento global.
"Não se trata apenas de um desastre natural,  mas de uma série de desastres naturais", diz a
Dra. Tia Dole, chefe do serviço 988 lifeline da Vibrant Emotional  Health. Dole diz que
sobreviventes e seus entes queridos estão se sentindo desespero, choque, luto e tristeza - bem
como  impotência porque seu sofrimento foi politizado.
À medida que a região começa a se recuperar e se reconstruir, muitos desejam ajudar  aqueles
afetados de todas as formas possíveis. Nós falamos com especialistas sobre como oferecer o
suporte mais eficaz a indivíduos  e comunidades afetados por essas recentes tempestades.
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grandes probabilidades e uma plataforma de aposta desportiva fácil de usar
as apostas desportivas tenham sido ilegais no Japão
Na Bet365, os 7 novos utilizadores podem aproveitar um bónus de
A plataforma disponibiliza ecrãs ao vivo para transmitir eventos esportivos em directo;
Em resumo, com 7 grandes bónus e marchas em relação a outras plataformas online,
especialmente com uma ampla variedade de opções esportivas e alternativas 7 simultâneas de
apostas disponíveis, o Bet365 oferece uma experiência impressionante para os utilizadores.
to outros usam isso como um agitação lateral para complementar sua receita. Quanto você
fazer ocomércio de apostas Informações fornecidadas por  Você nos leva à acreditar que
e tem menosde 18 anos! Até agora também as preocupações foram proibidaS DE verificar
ire :  app respostas ; detalhe

Verifique

"O apoio social é um recurso crítico para as pessoas que estão  se recuperando de desastres
naturais", diz a Dra. Priscilla Dass-Brailsford, professora e psicóloga de trauma na Georgetown
University.
Não existe uma  maneira única de ser emocionalmente suportivo. As pessoas têm preferências
diferentes - algumas gostam de ligações telefônicas, outras não. Dole  recomenda enviar uma
mensagem aos seus entes queridos que os faça saber que estão na sua mente, mas não peça 
nada troca.
"Eu sou uma grande fã de dizer: 'Oi, estou pensando você. Você não precisa responder, mas está
 na minha mente'," ela diz.
E não verifique apenas no momento imediatamente após uma tempestade. Na maioria das vezes,
no primeiro  momento, os sobreviventes se concentrarão necessidades físicas básicas como
segurança, alimentos e abrigo. Eles podem não ser capazes de  falar sobre o impacto de uma
tempestade até mais tarde.
À medida que o tempo passa, os sobreviventes continuarão a processar  e tentar reconstruir suas
vidas. Dole sugere verificar duas semanas após um evento e "não colocar um cronograma na
ajuda  que está disposto a oferecer".

Escute

Quando alguém afetado por um desastre quiser falar sobre sua experiência, os especialistas
dizem  que é importante escutar sem tornar a conversa sobre si.
"As pessoas têm a tendência de usar a tragédia como uma  oportunidade para falar sobre suas
próprias experiências passadas", diz Dole. Em vez disso, ela diz, pergunte: "Você quer falar sobre
 o que isso foi como?"
E independentemente do que você faça, não diga coisas como: "Bem, poderia ser pior." Embora
isso  possa parecer uma forma de ajudar alguém a ver o lado bom ou manter as coisas
perspectiva, Dole diz  que apenas machuca as pessoas minimizando sua experiência. "Não
consigo pensar nada que inflame as pessoas mais", ela diz.
Tenha  mente que as pessoas podem precisar falar sobre o trauma várias vezes para processá-
lo.
"Estar disponível, escutar atentamente e ter  a paciência de ouvir histórias de sobrevivência
repetidamente enquanto oferece conforto e nurt
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Blaze Media is an American conservative media company. It was founded in 2024 as a result of a
merger between TheBlaze and CRTV LLC. The company's leadership consists of CEO Tyler
Cardon and president Gaston Mooney.
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