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É um pouco de alho pronto para cozinhar, nascido do excesso das courgettes. Eu (loosely) tinha 
{k0} mente uma receita  Nigel Slater que eu costumava fazer com amigos: frango cheio e vinho;
Apetite é o seu livro "Aperto", onde serviria  {k0} receitas 2009 da folhaccia verde azeitonas
verdes ou salada Verde - hoje raramente como galinha nos dias atuais mas  sinto falta dos
ingredientes profundos...
Alho caramelizado, courgette e feijão de manteiga
Eles são um pouco mais caros do que muitas outras  marcas, mas se você puder esticar para
eles os grãos de manteiga da rainha dos Feijões Bold Bean Cos estão  macio e celestial.  
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