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San Marino finalmente ganhou uma partida competitiva apos
34 anos

A Selecdo de San Marino derrotou a Liechtenstein por 1-0 na Liga das Nac¢Bes de quarto nivel,
garantindo x sports bet primeira vitoria competitiva depois de 34 anos de tentativas.

Nicko Sensoli marcou o Unico gol do jogo x sports bet Serravalle, aproveitando um erro
defensivo e empurrando a bola para o gol, a frente do goleiro Benjamin Buichel no 53° minuto. O
Liechtenstein teve um gol anulado por impedimento no primeiro tempo e também viu uma
tentativa de curto alcance bloqueada pouco antes do gol de abertura de Sensoli.

Os anfitrides resistiram a oito minutos de tempo adicional e venceram para desencadear grandes
celebracdes para a equipe atualmente classificada x sports bet 210° e ultimo lugar no ranking

da Fifa. A vitéria de San Marino significa que eles também estéo x sports bet primeiro lugar no
grupo da Liga das Nacdes que compartilham com Liechtenstein e Gibraltar.

A pequena republica cercada pela Italia jogou seu primeiro qualificatorio x sports bet 1990 e
nunca venceu uma partida competitiva. A Unica vitoria anterior de San Marino — também um 1-0
sobre Liechtenstein — veio x sports bet um amistoso de 2004, jogado antes do nascimento de
Sensoli. O registro competitivo da equipe antes da vitdria de quinta-feira era: ganhou zero,
empatou cinco, perdeu 171.

Portugal vence Croacia na Liga das Nacdes

Cristiano Ronaldo marcou o seu 900° gol de carreira para ajudar o Portugal a vencer a Croacia
por 2-1 na Liga das Nacoes.

Diogo Dalot abriu o placar para os anfitrides e depois marcou um gol contra aos 7 minutos.
Ronaldo ampliou o placar no 34° minuto, chegando a um cruzamento perfeito de Nuno Mendes e
cabeceando para o gol vazio.

Croacia descontou a quatro minutos do intervalo com um gol contra de Dalot, mas um segundo
tempo sem gols garantiu a vitoria a Portugal. Eles enfrentam a Escécia no préximo domingo,
enquanto a Croacia recebe a Polbnia, que venceu por 3-2 na Escocia.

Espanha empatou com a Sérvia na Liga das Nacgdes

A Espanha empatou x sports bet 0-0 com a Sérvia em partida da Liga das Nacdes, encerrando
uma sequéncia de nove vitérias consecutivas e perdendo os primeiros pontos desde marco.

A Espanha dominou a posse de bola, mas ndao conseguiu converter x sports bet 22 tentativas de
gol. Isso permitiu que o Dinamarca liderasse o grupo depois de vencer a Suica por 2-0 x sports
bet Copenhague.

A Dinamarca marcou seus gols no final do jogo, com Patrick Dorgu e Pierre-Emile Hgjbjerg,
ambos entrando como substitutos.

Northern Ireland vence Luxemburgo na Liga das Nagbes

Gols de Paddy McNair e Daniel Ballard deram a Irlanda do Norte uma vitéria por 2-0 sobre o
Luxemburgo em partida da Liga das Nacdes.



McNair marcou o primeiro gol aos 11 minutos e Ballard marcou o segundo aos 17 minutos. A
Irlanda do Norte teve outras chances no segundo tempo, mas se contentou com x sports bet
segunda vitoria na Liga das Nacdes.

Relatorio do governo dos EUA vincula fluorita x sports bet
agua potavel a baixa IQ x sports bet criancas

Um relatério do governo dos EUA espera-se que desencadeie debate concluiu que a fluorita na
agua potavel x sports bet niveis duas vezes o recomendado esta associada a baixa IQ x sports
bet criancas.

O relatdrio, baseado x sports bet uma analise de pesquisas publicadas anteriormente, é a
primeira vez que uma agéncia federal determinou - "com confiangca moderada” - que existe um
link entre niveis mais altos de exposicao a fluorita e baixa 1Q x sports bet criancas. Embora o
relatorio ndo tenha sido projetado para avaliar os efeitos da fluorita na agua potavel sozinha, é
um reconhecimento notavel de um potencial risco neuroldgico de niveis altos de fluorita.

Efeitos da fluorita na saude

A fluorita fortalece os dentes e reduz as cavidades substituindo minerais perdidos durante o
desgaste normal, de acordo com o Centros de Controle e Prevencao de Doengas dos EUA
(CDC). A adicéo de baixos niveis de fluorita & dgua potavel tem sido considerada uma das
maiores conquistas de saude publica do ultimo século.

"Acho que este [relatorio] € crucial x sports bet nossa compreensao” desse risco, disse Ashley
Malin, pesquisadora da Universidade da Flérida que estudou o efeito de niveis mais altos de
fluorita x sports bet mulheres gravidas x sports bet seus filhos. Ela a chamou de relatério mais
rigorosamente conduzido do seu tipo.

Recomendacdes de fluorita nos EUA e no mundo

Desde 2024, os oficiais de saude federais dos EUA recomendam um nivel de fluoritacdo de 0,7
miligramas por litro de agua, e por cinco décadas antes a faixa recomendada superior era 1,2. A
Organizacao Mundial de Saude fixou um limite seguro de fluorita na agua potavel x sports bet
1,5.

O relatdrio disse que cerca de 0,6% da populacdo dos EUA - cerca de 1,9 milhdes de pessoas -
estdo x sports bet sistemas de agua com niveis naturais de fluorita de 1,5 miligramas ou
superiores.

Fontes de fluorita

A fluorita € um mineral que existe naturalmente na agua e no solo. Ha cerca de 80 anos,
cientistas descobriram que as pessoas cujas fontes de 4gua naturais tinham mais fluorita
também tinham menos cavidades, desencadeando um esfor¢co para que mais americanos
usassem fluorita para melhor saude dental.

Em 1945, Grand Rapids, Michigan, se tornou a primeira cidade dos EUA a comecar a adicionar
fluorita a agua do " “python chafariz. Em 1950, oficiais federais endossaram a fluoridacdo da agua
para prevenir a carie do dente e continuaram a promové-la mesmo depois que marcas de paste
de dente com fluorita chegaram ao mercado alguns anos depois. Embora a fluorita possa vir de
varias fontes, a agua potavel é a principal fonte para os americanos, pesquisadores disseram.
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